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AVANT-PROPOS

POUR UN JARDIN VRAIMENT ECOLOGIQUE

Selon une enquéte Unep-Ifop de 2022, sept Francais sur dix disposent d’un jardin'.
Du petitcoindeverdure surunbalcon au grand jardin arboré, ou au potager, ces espaces
peuvent accueillir la biodiversité. Ce sont des lieux de proximité a la nature, notamment
pour les citadins. Les jardins forment une mosaique d'espaces végétalisés disséminés
dansungrand nombre de quartiers. Méme sila connaissance sur la biodiversité présente
dans cesespaces reste peu documentée, quelques études ont montré qu’ils accueillent
unefloreriche, hétérogéne et principalement horticole ainsiqu’une faune variée etabon-
dante (papillons, fourmis...)%. Pour cela, il faut faire les bons choix d’'aménagement et de
gestion permettant d’agir en faveur de la faune et de la flore, tout en rendant son jardin
ou balcon agréable pour soi. Vivre entouré de belles plantes, récolter des produits frais
etvoirrevenir oiseaux, hérissons, abeilles, papillons: toutcela est possible sans surcolt
ou entretien supplémentaire. Mieux prendre en compte la biodiversité dans son jardin,
c’est travailler a atténuer les effets du changement climatique.

Larégionile-de-France est particuliérement exposée aux extrémes climatiques, qui vont
semultiplieralavenir,asavoirdesvaguesde chaleuretdes sécheresses pluslongues et
plusintenses, des précipitations extrémes en durée ou en intensité, des gels tardifs (au
moment des premiers bourgeons).

Ce carnet pratique estissu du travail impulsé par le parc naturel régional de la Haute
Vallée de Chevreuse aveclacommunauté d’agglomération de Saint-Quentin-en-Yvelines,
dansle cadred'un ouvrage collectif a destination de leurs habitants. LAgence régionale
de la biodiversité en lle-de-France (ARB IdF) a adapté cette publication de grande qua-
lité au contexte régional et, pour cette troisieme réédition, l'a enrichie des dernieres
connaissances en matiére d’écologie.

1.« Les Francais et leur jardin : barométre 2022 », Unep-Ifop, 2022
2. Mathilde Riboulot-Chetrit, « Les jardins privés: de nouveaux espaces clés pour la gestion de la biodiversité dans
les agglomérations? ». La fabrique des espaces ouverts, 2015
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DECOI!VRIR LA NATURE
EN ILE-DE-FRANCE

Contrairementauneidéerecue, lamajorité de lasurface de notrerégion n’est pasurbaine
puisque la ville n'occupe que 24 % du territoire. Les espaces agricoles et les foréts
couvrent respectivement 50 % et 24 % de le-de-France. Les 2 % restants sont repré-
sentésparlesrivieres, zones humides, prairies, etc. Ces différents espaces formentune
mosaique d’habitats accueillant différents cortéges d’espéces.

Parsasituation géographique, llle-de-France est un carrefour d’'influences océaniques
etcontinentales. Alouest, le climat estadouci par les influences atlantiques tandis qu’a
lest,ilest plusrude.Onreléve aussiuneinfluence subméditerranéenne, parexemple sur
les pelouses séches de 'Essonne et dans larégion de Fontainebleau. A cette diversité de
climats, s’ajoute une diversité des sols liée a Uhistoire géologique de la région: des sols
tres acides et siliceux cotoient des sols calcaires. Enfin, la présence plus ou moins mar-
quée de l'eau ajoute encore une diversité de milieux en changeant les conditions écolo-
giques. Cette variété d’habitats faconnée par des facteurs climatiques, géologiques et
hydrologiques offre a notre région un fort potentiel de diversité biologique.

Les groupements végétaux sont d’ailleurs trés divers (foréts, landes, zones humides...);
laflore francilienne compte plusde 1500 espécesde plantesvasculaires (plantes afleurs,
préles et fougéres), soit un tiers de la flore de I'Hexagone. Cette diversité est également
observée pour la faune. On trouve quantité d’espéces en limite d’aire de répartition,
gu’elles soient atlantiques, comme la Fauvette pitchou, continentales, comme la Grande
/schne (libellule), ou méditerranéennes, comme la Couleuvre d’Esculape.

Cependant, les activités humaines exercent une forte pression sur la biodiversité.
Lurbanisation etlagriculture intensive sont les deux principales sources de perturbation
des écosystemes dans notre région. Elles entrainent Uartificialisation des sols, ’homo-
généisation des paysages, lafragmentation et ladestruction des habitats, ladiminution
del'abondance desespécesanimales et végétales sauvages; elles modifient également
les conditions climatiques locales (effet d'Tlot de chaleur urbain).

Ainsi, lesespeces spécialistes des milieuxagricoles autrefoisabondantes dans nos cam-
pagnes se trouvent fortement menacées parces nouvelles pratiques: lesespeces mes-
sicoles, c’est-a-dire des espéces étroitement liées aux cultures et dépendantes des
pratiques culturales,comme 'adonis, sontde plusen plus rares et menacées. De méme,
les effectifs d'oiseaux spécialistes des milieux agricoles ont diminué de maniere extré-
mementalarmante au coursdesderniéres décennies, undéclind'ailleurs toujours d'ac-
tualité. Dans les zones fortement agricoles, urbanisées ou fragmentées, seul un petit
nombre d’especes généralistes peuvent se maintenir. Ce phénomene contribue a l'ap-
pauvrissementde ladiversité: les différents milieux (forestier, urbain, agricole, humide...)
deviennent similaires entre eux puisqu’ils finissent tous par abriter un petitnombre d’es-
péces ubiquistes, locales ou introduites, favorisées par les activités humaines.
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DECOUVRIR LA NATURE EN TLE-DE-FRANCE

Fauvette pitchou et Couleuvre d’Esculape.

La protection de la nature est donc indispensable en fle-de-France. Différents types de
statutetstructureassurentcette mission. Larégioncompte 12 réserves naturelles régio-
nales et quatre réserves naturelles nationales, animées et gérées par des associations
ou collectivités territoriales. Trente-trois sites classés Natura 2000 permettent de
contractualiser la gestion et la protection d’espaces naturelsentre les propriétaires fon-
ciersetles structures animatrices de ces sites. Un outil de protection forte, larrété pré-
fectoral de protection de biotope (APPB), permet de protéger une quarantaine de sites.
D'autre part, 'Office national des foréts (ONF) classe une partie des foréts domaniales
enréserves biologiques®. Quatre parcs naturels régionaux, au seindesquels la préserva-
tion du patrimoine naturel se concilie avec celle du patrimoine culturel et paysager ainsi
que des enjeux de développement économique, social et local, couvrent 20 % du terri-
toire. Aléchelle départementale, les espaces naturels sensibles ont également vocation
apréserver des espéces et habitats fragiles, tout en étant des lieux de découverte des
richesses naturellesouverts au public. Ces zones de protection jouentunréle important
dans la préservation de la biodiversité, mais nos efforts ne doivent pas se limiter a ces
sanctuaires de nature. Depuis la loi biodiversité de 2016, un outil de protection supplé-
mentaire vient compléter ces dispositifs endonnant la possibilité aux propriétaires fon-
ciers d’agir a leur niveau: l'obligation réelle environnementale - ORE (voir encadré page
ci-contre). A différentes échelles, il est ainsi possible d’agir dés maintenant; la recon-
quétede labiodiversité est une question de temps, de volonté et d’engagement.

3. Inventaire national du patrimoine naturel, Données et outils, Biodiversité dans les territoires en lle-de-France
Chiffres clés.
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: o
Votre terrain privé peut aussi étre valorisé et protégé!

Grace a l'obligation réelle environnementale (ORE), les propriétaires fonciers, publics comme privés,
peuvent désormais protéger leur patrimoine naturel. Cet outil juridique, créé en 2016 grace a laloi
surlareconquéte de la biodiversité, est un contrat de droit privé qui doit &tre signé entre le propriétaire
d’un terrain et un ou plusieurs cocontractants dans le but de préserver des espéces, des habitats

ou des fonctions écologiques.

Sans limite de taille, les terrains peuvent étre préservés pour une durée allant jusqu’a 99 ans grace
al'acte authentique publié au service de |a publicité fonciére, qui restera attaché au foncier

méme en cas de vente ou de cession.

Avec I'ORE, le propriétaire s’engage a préserver les éléments de biodiversité ou de services
écosystémiques présents sur son terrain, tandis que le cocontractant doit prendre

des engagements réciproques (gestion, suivis naturalistes...). Un propriétaire peut ainsi contracter
une ORE avec une association de protection de I'environnement, une fondation, une collectivité

ou encore un établissement public (PNR...).

L'ORE possede un cadre large et qui donne beaucoup de liberté pour s’adapter aux nombreux cas
particuliers! La seule contrainte, pour les collectivités, porte sur la nature du foncier qui doit relever
du domaine prive.

Sil'ORE est le seul outil permettant de protéger foncierement votre terrain, vous pouvez également
le valoriser ainsi que les actions que vous y menez grace au dispositif « Petit patrimoine naturel »
proposé par |a région ile-de-France, qui souhaite encourager les propriétaires et locataires de petits
espaces de nature (de 50 820000 m2) a développer de bonnes pratiques en faveur de |a biodiversité.
Cetteinitiative de labellisation vise a identifier le patrimoine naturel présentant un potentiel d'accueil
de la biodiversité, a le valoriser et a accompagner les gestionnaires dans I'amélioration de leurs
pratiques. D'autres dispositifs existent au niveau infrarégional, comme les Jardins Naturels Sensibles
portés par le département de I'Essonne ou au niveau national, comme les Refuges LPO, les Jardins

de Noé ou les Oasis Nature de I'association Humanité et Biodiversité.

B

Domaine départemental de Pierrefitte (91).
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AVEC LA BIODIVERSITE

LA BIODIVERSITE, QU’EST-CE QUE C’EST?

Le mot « biodiversité », contraction de diversité biologique, est souvent utilisé pour décrire
lavariété d’especes animales et végétales, mais la biodiversité ne se réduit pas a une
simple liste d’espéces. A ce jour, environ 2 millions d’espéces ont été inventoriées ; on
estime cependantqu'ilen existeentre 8et 20 millions. Les chiffres parlentd’eux-mémes:
99 % des oiseaux et 92 % des mammiferes ont été identifiés contre 1 % des bactéries,
c’estdire notreignorance a comprendre ladynamique d’ensemble !

Deplus, ladiversité des espéces n'est qu’un élémentde la biodiversité.

Celle-cidésigne ladiversité duvivant sous toutes ses formes (du géne al'écosystéeme en
passant par les humains et toutes les autres espéces vivantes) a des échelles variables.
Cette définitiontreslarge, quipermetd’englobertoute lacomplexité de la biodiversité, a
été proposée par Walter Rosen en 1986, puis popularisée en 1992, lors de la convention
surladiversité biologique de Rio. Les objectifs de cette convention étaientde comprendre
etdefreinerledéclindelabiodiversitélié aux activitéshumaines. Ce qui était auparavant
connu sous le nom de « nature » par le grand public ou « diversité du vivant » par les bio-
logistes estdevenu « biodiversité » dés lors que sa mise en péril a été constatée.

Les poupéesrussesde labiodiversité

Pensez anotre propre espéce: chacund’entre nous est différent des autres. Delaméme
maniére, chaque espéce est constituée d’individus tous distincts les uns des autres, tous
uniques. Leursdifférences sonten grande partie liées a leur diversité génétique: chaque
individu porte une version singuliére des mémes génes (les alléles). Cette variété géné-
tique est 'assurance-vie de l'espéce, elle lui permet de s’adapter aux changements de
son environnement.

Enoutre, les espéces interagissent entre elles (prédation*, compétition*, symbiose¥*,
parasitisme®*...) etavec leur environnement, formant ainsides écosystémes. Cesinterac-
tions entre étres vivants sont une composante clef de la biodiversité. Les individus, les
espécesetlesécosystémesinteragissententre eux, atoutesleséchelles, pourformerle
tissuvivantde la planete®.

Lanature, source de bénéfices

Au-dela de lavaleurintrinseque de la biodiversité, du simple fait de son existence, nous
retironsdetrés nombreux bénéficesdirectsetindirects du fonctionnementdes écosys-
témes, qui ont été traduits sous le terme « services écosystémiques ». UEvaluation des
écosystémes pour le millénaire (Millennium Ecosystem Assessment, 2005) en distingue
quatre catégories®:

4. Selon les termes de Robert Barbault, professeur d’écologie.
5. Evaluation des écosystemes pour le millénaire, 2005.
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JARDINER AVEC LA BIODIVERSITE

46‘(_' VC LA&é *Voir Quelques définitions

enpages 1034 105

Biodiversité: exemple de I'importance des interactions au jardin

 Les services d’approvisionnement correspondent a la fourniture en nourriture, eau
douce, bois, fibres textiles, substances pharmaceutiques...

- Lesservicesderégulation permettentde modérerouderéguler les phénoménes natu-
rels tels que le climat, les inondations, la qualité de l'air et de l'eau, etc. En agriculture,
cesservices sontparticulierement précieux: la pollinisation* assurée par les pollinisa-
teurs sauvages et les Abeilles domestiques permet la production de fruits et légumes.

« Les servicesculturels fontréférence a des bénéficesimmatériels, comme linspiration
artistique, Uidentité culturelle, l'expérience spirituelle, liés a lenvironnement naturel,
les loisirs pratiqués dans la nature, etc.

 Lesservicesde supportassurentle maintien desautres services. Il s'agit, entre autres,
de la formation et du maintien de sols fertiles ou encore de l'action du vivant sur les
cyclesdesnutriments.

Cette approche permetde mieuxcomprendre notre interdépendance a la nature. Néan-
moins, le concept de « services écosystémiques » sous-tend une vision utilitariste qui
doit étre mobilisée avec précaution pour ne pas réduire la complexité du vivant a de
simples catégories de services qu'il suffirait de maximiser.

LES CARNETS PRATIQUES N° 15 10



70A80 % DES PLANTES A FLEURS
SONTPOLLINISEES PAR LES INSECTES.
ENVIRON 30 % DE LA PRODUCTION AGRICOLE
DEPEND AUSSI DE CETTE POLLINISATION.

75% de la diversité des plantes qui remplissent nos assiettes dépendent des insectes pour leur reproduction.
Ici, un Xylocope ou Abeille charpentiére sur une fleur de courge.
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JARDINER AVEC LA BIODIVERSITE

f o

La nature, rempart contre le changement climatique

Enville, les effets du changement climatique se font déja ressentir. Les canicules, amplifiées par I'effet
d'flot de chaleur urbain, rendent les zones urbaines de moins en moins vivables. En France, une
différence de température de 7 ou 8 °C s'observe par rapport aux zones rurales, pendant les nuits d'été.
Or, I'apport de ces espaces de nature en ville pour lutter contre cet effet est de mieux en mieux
documenté. Les températures peuvent étre atténuées de 0,5 °C a4 °Cselon la densité urbaine,

la superficie des espaces de nature et leur gestion®.

L'intensité du rafraichissement dépend particuliérement de la présence d'arbres et d’arbustes qui,
d'une part, permettent de capter une partie des rayonnements solaires (la canopée, selon I'espéce,
laisse passer 10 % a 30 % du rayonnement) et, d'autre part, de rafraichir I'air ambiant grace a
I’évapotranspiration®. Pour que ce processus s'opére de maniére optimale, |a plante ne doit pas étre
en stress hydrique; d’ou I'intérét de planter densément des espéces végétales diversifiées, adaptées
a différentes conditions d'exposition, et de ne pas les perturber par la taille ou la tonte pendant

les périodes chaudes. Grace a l'ombre portée des grands arbres ou des haies, les plantes plus sensibles
au soleil seront protégées et vous diminuerez par la méme occasion le risque de brilures foliaires
rendant les individus plus sensibles aux maladies.

L'acces a une masse de terre permettant aux plantes de développer leur réseau racinaire et mycorhizien
est également essentiel pour limiter le stress hydrique. Toute artificialisation en surface condamne
laviedu sol. S'il peut &tre tentant de construire une terrasse imperméable, la tendance actuelle

doit plutot étre a la désartificialisation de nos espaces bétonnés pour redonner vie au sol et fraicheur
aux jardins.

Recréer un sol vivant sur de grandes surfaces permettra par ailleurs de lutter contre un autre
phénomene lié aux déréglements climatiques: le risque d'inondation. En rendant le sol perméable,
I'eau pourra s'infiltrer.

Certaines espéces que I'on juge indésirables sont susceptibles de profiter des hivers plus doux.

Pour autant, I'utilisation d'insecticides ou de fongicides, méme ceux autorisés en agriculture
biologique, ne peut étre une solution. La encore, densifier les espéces végétales en privilégiant

les spontanées et perturber au minimum le milieu pendant |a période d’activité des espéces animales
permettra de créer un écosystéme plus complexe et résilient, méme a I'échelle d’un jardin.

6. Mathilde Pascal, Karine Laaidi, Pascal Beaudeau, « Intérét des espaces verts et ombragés dans la prévention
des impacts sanitaires de la chaleur et de la pollution de 'air en zones urbaines », Santé publique 2019/HS1 (51)

pages 197 a 2065.

ACCUEILLIR LA BIODIVERSITE DANS SONJARDIN,
C'ESTAVANTTOUT MINIMISER NOS INTERVENTIONS
ETOBSERVER LES ESPECES PRESENTES.
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JARDINER AVEC LE VIVANT

Lespratiques actuellesde jardinage sont le fruitd'une histoireriche etancienne. De tout
temps, les jardins ont été faconnés par des femmes et des hommes exprimant les ten-
dancesculturelles etintellectuelles du moment. C’est le cas notammentdes jardins ala
francaise, un héritage d’André Le Notre, jardinier du roi, dont les réalisations tres symé-
triques avaient pour objectif de faire triompher Uordre de 'lHomme sur le désordre de la
nature,duréfléchisurle spontané. La pensée hygiéniste, née au milieu du xix® siecle, vient
renforcer une image standardisée du jardin « parfait» : surfaces impeccablement ton-
dues, agrémentées d’arbustes soigneusement taillés aux fleurs spectaculaires, allées
et terrasses sans le moindre brin d’herbe. Mais ces images sont loin d’étre cohérentes
avec les paysages et les milieux naturels quinous entourent, etelles ne fonctionnent pas
dans les écosystémes naturels caractérisés pard'innombrables interrelations entre les
espéces (voir définition de la biodiversité, p. 9): ces interactions de symbiose, de préda-
tion, de parasitisme... doivent donc étre remplacées (assez mal, en réalité) par la chimie
ou le travail manuel. Par conséquent, ces jardins dits « propres » engendrent un entre-
tien souvent lourd, voire néfaste pour la vie du sol et la biodiversité en général. Les pro-
duits chimiques (pesticides ou engrais) sont transportés lors des pluies vers les nappes
phréatiquesoulescoursd’eau parlessivage ou ruissellement. llsvont perturber d’autres
écosystémes (pouvant entrainer des eutrophisations* ou marées vertes, pour ce qui
concerne les engrais).

Jardiniers responsables
Ilestimportant de prendre conscience que chacun de nos gestes, méme au jardin, a un
impact:une mauvaise habitude, multipliée parun grand nombre de jardiniers, amateurs

Jardiner, c'est faire avec le vivant !
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JARDINER AVEC LA BIODIVERSITE

ou non, peut avoir des effets désastreux. A titre d’exemple, les jardiniers amateurs

seraient responsables pour un quart de la pollution des eaux de surface et des nappes

souterraines’. Ilest pourtant possible de jardiner tout en favorisant la biodiversité. Pour

cela, quelques principes d’écologie doivent étre respectés:

- adapter sonjardin, ses plantations et ses pratiques de jardinage au contexte local (type
de sol, microclimat, ensoleillement, etc.),

- réduire lentretien et favoriser lautonomie,

- comprendre les cycles naturels et les boucler (eau, nutriments, sol...),

- connecter son jardin aux écosystemes adjacents,

- favoriser lesinteractions entre les espéces (lutte biologique, réseaux trophiques*...) et
abandonner les produits chimiques,

- respecter lesrythmes biologiques des espéces.

Jardiniers observateurs

Pour s’adapter a un contexte local, la premiére étape est de le connaitre: observer les
especes déja présentes au jardin et identifier celles qui s’y nourrissent de celles qui s’y
reproduisent. Celaconstitue un préalable nécessaire atouteactiond’aménagementdans
lejardin. Uninventaire complet s'effectue surquatre saisons. Chaque espéce ason propre
cycle de vie, mais de maniére générale le printemps est une période propice a la repro-
duction. Diversesespecesanimales etvégétales s'‘épanouirontdanslesairsouausol tout
au long de la belle saison. Lautomne est une période propice pour observer les especes
quimigrent*, sedispersent* etcherchentunabriouunerégionclémente pour passer Uhi-
ver. Pour certaines espéces, la «région clémente », c’est la notre! Viennent alors les
espéces hivernantes* sous nos contrées.

Unefoislesespécesrecensées, vous pourreztrouverdans lesouvrages naturalistesdes
indications sur leur cycle de vie, leur habitat et leurs besoins. Il convient ensuite de se
poser quelques questions:
« Les espéces présentes dans mon jardin ont-elles tout ce dont elles ont besoin pour
s’y nourrir, s’y reposer, s’y abriter et s’y reproduire ?
Sioui, préservez cesespaces;sinon, ajoutezdesaménagements quileur permettront
de sereproduire ou d’accomplir tout ou partie de leur cycle de vie (voir pages 35 et 38).
» Lesespéces présentesdans mon jardin ont-elles la capacité de se déplacer, d’en sor-
tiretd’y entrer librement?
ILconvientalors d’adapter lacloture en fonctiondelaréponse a cette question. Une clo-
ture perméable permettra ainsi a d’autres espéces espérées de s’installer (voir « Une
cloture perméable » p. 80).
» Sivous souhaitez mettre en place des aménagements particuliers ou adopter cer-
taines pratiques, quelles espéces en bénéficieront?
Ilestimportantde connaitre les especes déja présentesdansvotre jardinavantderéa-
liserdesaménagements spécifiques pour lafaune oude mettre en place certaines pra-
tiques de gestion. Lobservation est essentielle pour que vos actions soient favorables

7.ADEME, Moins de produits toxiques. Des conseils pour s'en passer a la maison et au jardin, Coll. Clés pour agir,
décembre 2019
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Papillons, abeilles sauvages et domestiques, bourdons, mouches, syrphes,
araignées et bien d'autres, tous participent activement & la pollinisation.
Ici, I'exemple de I'Origan commun, plante aromatique du jardin et
quelques-unes des nombreuses espéces qui participent & sa pollinisation.
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auxespéces les mieux adaptées aux habitats présentsdansvotre jardin (voir Quels pro-
tocoles suivre pour observer la biodiversité a proximité? p. 50).

» Lesespéces présentesdans mon jardin assurent-elles déja les fonctions écologiques
que je souhaite garantir?
Par exemple, nul besoin d’ajouter une ruche dans un jardin pour favoriser la fructifica-
tion de vos plantes sivous observez déja une diversité d'insectes pollinisateurs sau-
vages (voir Quelques auxiliaires du jardin, p. 30 4 33).

Pollution et biodiversité

L'emploi de pesticides (insecticides, herbicides, fongicides...) engendre des pollutions
importantes des nappes phréatiques, des cours d’eau, des sols et impacte directement
ou indirectement de nombreuses especes animales et végétales. Larrivée de nouveaux
insectes, due au changement climatique et aux modifications de l'habitat et des cycles

PLUS DE 90 %
DENOS COURS D’EAU
SONT CONTAMINES PAR LES PESTICIDES.

Les pesticides voyagent et polluent toutes les composantes de I'environnement (air, sol, eau)

o Perte au sol O Dispersion par le vent 9 Retombée avec les pluies
9 Dérive dans I'air O Ruissellement o Infilfrations
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LUSAGE DES PRODUITS CHIMIQUES
PRESENTE AUSSI UN RISQUE
POUR LA SANTE DESJARDINIERS.

biologiques sous l'effetdesactivités humaines, peutinciter le jardinier a utiliser ces pro-
duits. Paradoxalement, ilsconcourentallaugmentation de larésistance du parasite visé.
Pour protégervos plantations, ilvaut mieux offrirdes abris aux prédateurs naturels (héris-
sons, oiseaux, coccinelles...) de ces espéces. Ces auxiliaires* précieux sont souvent
menacés. En leur laissant quelques espaces de nidification dans votre jardin, vous les
aiderezasurvivre. Lerisque des produits chimiques pour lasanté humaine estaussiavéré.
C’est pourquoi les produits phytosanitaires chimiques sont interdits sur 'ensemble des
espaces publics (cimetiéres et terrains de sport inclus) ainsi que sur les espaces privés
fréquentés depuis le 1°"juillet 2022. Lusage par les particuliers est aussi concerné, car
un grand nombre de produits dangereux sontretirés de lavente aux jardiniers amateurs
depuis le 1" janvier 2019.

( d

Effets déléteres des pesticides

Les différents compartiments de I'environnement sont impactés par |'utilisation des pesticides.

Les eaux continentales de surface et souterraines font I'objet d'une contamination quasi généralisée
par ces substances. Les données relatives a la contamination de I'air et du sol demeurent
fragmentaires. Toutefois, elles mettent en évidence la présence de pesticides dans toutes les matrices
atmosphériques et des exemples de contaminations particuliéres des sols sont bien connus

et documentés (cuivre, chlordécone, glyphosate...).%

Dans votre jardin, les conséquences de I'utilisation de ces produits sont nombreuses:

« Le surdosage ainsi que le non-respect des consignes d'utilisation ou du délai entre traitement
et récolte entrainent une contamination des produits de récolte.

« L'action indifférenciée des pesticides sur les animaux engendre des effets indésirables sur des hotes
utiles comme les vers de terre ou les hérissons. Certains insecticides tuent aussi les insectes
auxiliaires* pour votre jardin, comme la coccinelle qui mange les pucerons ou les abeilles et papillons
qui pollinisent vos fleurs. Votre jardin devient peu a peu stérile.

« L'utilisation répétée d'une méme substance active provoque parmiles mauvaises herbes
et les parasites I'apparition de populations résistantes, trés difficiles a éliminer, comme dans le cas
des antibiotiques.

« L'exposition aux pesticides peut provoquer des maladies graves chez le jardinier et sa famille.

Quel que soit le produit utilisé, il est nécessaire de faire attention aux quantités apportées: un produit
issu de substances naturelles (produits de biocontréle), méme certifié bio et non dangereux

pour I'environnement, répandu en quantités excessives, peut finir entrainé par I'eau de pluie

dans les eaux de surface (mares, riviéres) ou souterraines (nappes phréatiques, sources) ot il causera
des déséquilibres en d'autres lieux.

8. « Pesticides, pollutions diffuses », ministére de |a Transition écologique et de la Cohésion de territoires et
le ministére de |a Transition énergétique
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L'EAU EST UNE RESSOURCE PRECIEUSE

Lechangementclimatique figure désormais parmiles menacesles plusimportantes pour
levivant. Sesconséquences au niveau local sont multiples: augmentation des tempéra-
tures et aggravation de Ueffet d’ilot de chaleur urbain, incendies, inondations, et a l'in-
verse sécheresse... Ces changements peuvent entrainer la disparition de certains
habitats ainsi que des espéeces quileur sontassociées.

Defait,une gestionde l'eau etde son écoulement ou son stockage a la parcelle deviennent
indispensables; et son usage doit rester sobre.

Fuyez le hors-saison!

Unepremiereregledorestd’adaptervosdatesde plantation auxsaisons. Enplantantles
arbustesdésle moisd’octobreoulesarbres a partirde mi-novembre, vous leur laissez le
temps d’accéder aux ressources nécessaires, et ils seront moins gourmands en eau.
Lejardinage devientalors un moyen de s’accorder aux cycles naturels et de (re)découvrir
que les saisons ont un sens pour le végétal. La deuxieme regle d'or est de choisir des
plantes adaptées ala météo locale et au sol.

Plus de vivaces, moins de gazon

Préférez les plantes vivaces* aux annuelles* (liste d’espéces recommandées, pages 87
a97) pour mieux gérervotre consommation d’eau. Lesannuelles ont une croissance plus
rapide et consomment donc davantage d’eau au cours d’'une année. Sivous devez opter
pour des végétaux annuels, comme les légumes de votre potager, choisissez plutdt des
variétés dontlacroissance se situe en demi-saison, voire en hiver, car les précipitations
plus abondantes leur permettront de se développer sans stress hydrique.

Votre gazon est également un gros consommateur d’eau. La surface que vous avez est-
elle vraiment nécessaire? Réfléchissez a réduire au maximum sa surface et laissez le
reste de votre jardin se développer en prairie naturelle, seulement arrosée par les préci-
pitations et fauchée une ou deux fois par an. Par ailleurs, un gazon peut rester « jaune »
quelques semaines par an, ilreverdirades les premieres pluies.

Prairie gérée en fauche tardive une fois par an, favorisant nofamment la flore typique de ce milieu
etle cortéege de pollinisateurs associés.
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Petits trucs d’experts
Quelle que soitlavariété végétale choisie, votre facon de jardiner pourraencore vous faire
économiser de l'eau.

LCARROSAGE DU JARDIN CONSOMME EN MOYENNE
10 LITRES D’EAU PAR METRE CARRE ARROSE.
UN JARDIN DE 100 M2 NECESSITE DONC,

A CHAQUE ARROSAGE,

1 METRE CUBE D’EAU (1000 LITRES).

Les bienfaits d’un bon paillage

@ Limitation des effets desséchants du vent O Redistribution progressive de I'eau
etdusoleil @ Enrichissement du sol

© Boisraméral fragmenté (BRF)” © Développement delafaune dusol

© Paillage de feuilles mortes © Findesengrais

@ Limitation du développement des adventices* @ Findulessivage

© stockage del'eau @ Findesarrosages

19 LES CARNETS PRATIQUES N° 15



JARDINER AVEC LA BIODIVERSITE

LE PAILLAGE
ESTPREFERABLE
AU BINAGE.

Vous pouvez butter laterre. Cela consiste a créer de petits monticules de terre ala base
destiges. Parcette opération, lasurface de terre offerte a latmosphere augmente, entrai-
nant un dessechement apparent en surface, mais la terre refroidit plus rapidement, ce
qui provoque en profondeur lacondensationde 'eau etlarend disponible pour lesracines.
Lebinage autourdevos plantes permetd’assouplir laterre, de limiter 'évaporationd’eau
des couches inférieures et de favoriser linfiltration d’eau fournissant une régulation
hydrique intéressante. Le paillage lui est néanmoins préférable, car il ne modifie pas la
structure du sol. Il est conseillé de ne biner* que sur une faible superficie au pied des
plantesalors que vous pouvez pailler* surde plus grandes surfaces. De nombreux maté-
riaux sont propices: feuilles tombées, herbe tondue, paille, chanvre, carton, papier,

Quelques exemples de paillage avec de la paille, du bois raméal fragmenté* ou des feuilles mortes.
Vous pouvez également utiliser le produit de la tonte.
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RESERVDIR SOUPLE
ENTERRE

« FAveRrisr
L IVFICTR ATIOA/
DIRECTE DANS
CUVE “"‘ LES SoLs
ENTERREE

|dées d'aménagement pour collecter I'eau de pluie

écorce, sciure, pierres, sable. La méthode la plus écologique et économique étant le pail-
lage que vous pouvez réaliser avec des matériaux présents survotre terrainourecyclables
a cet effet. Concernant les cartons et sciures, attention a privilégier des matériaux
dépourvus d’encres, de colles industrielles ou d’huiles, qui pourraient polluer les sols.
Desressources évaluant Uefficacité et le gain écologique des différentstypes de paillage
sontdisponibles pour choisir celui qui convientle mieux avotre contexte. Pour Uefficacité
decette opération, il faut former une couche plus ou moins épaisse (a ajuster selon le type
de paillage utilisé) vers le milieu du printemps et sur un sol frais et humide. Cet apport
permetlaconservationde lafraicheursous le paillisetainsiladiminution de 'évapotrans-
piration,donc unmoindre besoineneau. Il permetausside limiter la progressiondes gra-
minées qui peuvententrer en concurrence avec vos végétaux plantés.

Une source gratuite d’or bleu

Malgré tousvos efforts, subsisteront sans doute dansvotre jardin des plantes quinéces-
sitentun arrosage, en particulier vos légumes. La encore, il existe des sources d’écono-
mies potentielles et d'optimisation de laressource eneau.

Quand arroser?
Lesplantesdeviennentassezrapidementdépendantesd'unapportréguliereneau, sur-
toutenpériodede sécheresse. Le premieroutil pour doser efficacementlarrosageestle
pluviometre. Ilvous fourniradesinformations sur la quantité d’eau tombée quotidienne-
ment. S’il tombe au moins 30 mm d’eau en sept jours, il n'est pas nécessaire d’arroser.
Lematinrestele momentidéal, lorsque laterre estfraiche et activité physiologique des
plantes plus élevée apres la nuit.
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LECIEL:
PREMIER FOURNISSEUR D’EAU
POURVOTRE JARDIN.

Leau de pluie peut étre utilisée pour Uarrosage des plantes a moindres frais. Vous pou-
vez opter pour des citernes de surface alimentées par des gouttieres munies d’une éva-
cuationdesurplusversleréseauinitial et équipéesd’unrobinetaleur base, plus pratique
pour remplir les arrosoirs.

Leretour des méthodes traditionnelles

Quandils’agitde mettre en place des méthodesde micro-irrigation, nous restons friands
de larrosage par goutte a goutte, qui a le désavantage de nécessiter un raccordement.
Mais une autre méthode utilisée enterrain aride séduit de plus en plus pour lautonomie
gu’elle apporte: lirrigation par jarres, aussi appelées oyas ou ollas. Particulierement
adaptée aux petites exploitations, elle consiste a utiliser des pots en argile enterrés et
remplisd’eauavantd’étre fermés, pour que les parois poreuses laissent ensuite s'‘échap-
perlentement 'eau qui sera absorbée par les plantes présentes autour.

Ilest possible d’acheter des oyasde fabrication artisanale, mais utiliser des potsen terre
cuitedontle trou d’écoulement est rebouché peut aussi fonctionner.

Oya arfisanal enterré dans le sol et entouré de jeunes plantules. Le couvercle permet d'empécher la faune du sol
de fomber dedans, et les moustiques de s'y reproduire. Il est recommandé d'enlever les oyas pendant les périodes
de gel pour éviter qu'ils n'éclatent.
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Limiter ’évapotranspiration

Si le paillage permet de limiter 'évaporation de l'eau présente dans le sol, d’autres
méthodes offrent également lavantage de limiter 'évapotranspiration des plantes:créer
de lombrage en construisant des supports pour plantes grimpantes qui, pendant l'été,
offriront ombre et rafraichissement a celles qui poussent en dessous; privilégier des
portsbuissonnants surcertaines plantes qui,ramassées sur elles-mémes, seront moins
soumises aux effetsdesrayonnementssolaires. Cette méthode permetausside préser-
ver les fruits de 'éclatement lié a un rayonnement trop important.

Favoriser Uinfiltration

Les jardins de pluie peuvent représenter une option pour la gestion des eaux de ruissel-
lement, toutenconstituantunaménagement paysagerintéressant. Constituésderoches,
de plantes vivaces, de plantes herbacées et d’arbustes ligneux adaptés aux conditions
humides et séches, les jardins de pluie sont non seulement trés esthétiques, mais aussi
durables et trésfonctionnels. De plus, ilsdemandent peu d’entretien!

L'EAU POTABLE, A LA BOISSON JE RESERVE,
MA PLANETE JE PRESERVE.

Quand 'eau déborde
Limperméabilisation desroutes, desaires
de stationnement et méme des jardins
(voies pour le garage, terrasses...)empéche
l'eau de pluie de s’infiltrer naturellement
danslesoletconduitadesruissellements
lors des grosses pluies. Les réseaux d’eau
pluviale, saturés, peuvent déborder et des
inondations naltre en aval. Lescommunes
sontcontraintes de construire des équipe-
ments colteux (réseaux, bassins de réten-
tion ouverts ou enterrés, digues) pour
récolter les eaux de pluie que les surfaces
imperméables font refluer. Pour rendre a
l'eausoncircuit naturel, lesrevétementsde
sol extérieurs doivent étre perméables.
Vous avez le choix: gravillons, pavés posés
sansjoints, dalles alvéolées engazonnées,
graves, pas japonais, terrasses en bois
ajourées sur pilotis...
Tous les moyens sont bons pour allier ) | v )
Lamise enplace de pavés nonjointés et enherbés

con_fort et perméabilité (attentpn nean- pour les cheminements permet de faciliter I'infilfration
moins & la provenance des matériaux). del'eaudansle sol.
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LA VIE DANS LE SOL

Lesrelations qu’entretiennent les plantesavec le sol sontcruciales. Dansunjardin, ilest
aussiimportantde s’intéresseralaviedansle solqu’alavégétationen surface. Les sols
abritentunetrés grande diversité d’organismes vivants, notamment de petite taille (bac-
téries, champignons, nématodes, collemboles), quiassurent ladégradation des matiéres
organiques et liberent des minéraux alors disponibles pour les plantes; sans oublier les
versdeterre et lestaupes quijouentaussiunrole essentiel pour la structuration du sol.

| ]
La nature du sol a son importance

La biodiversité est un trésor précieux qui dépend aussi des différents types de sol: oligotrophe,
mésotrophe, eutrophe... Les sols oligotrophes, pauvres en éléments nutritifs, abritent des espéces
adaptées a des conditions difficiles, favorisant des écosystémes uniques. Les sols mésotrophes offrent
un terrain de jeu équilibré pour une diversité d'organismes, tandis que les sols eutrophes, riches

en nutriments, soutiennent une profusion de flore et de faune, dont beaucoup d’espéces communes.
Enidentifiant les espéces végétales qui s'expriment sur un sol, on peut ainsi en déterminer la nature.
Avant toute action mécanique ou d'amendement, il est nécessaire d’observer et de comprendre
I'écosystéme sur lequel on souhaite agir.

Parexemple, un sol dit « pauvre » ne doit pas nécessairement étre amendé pour pouvoiry effectuer
des plantations exogénes, au risque de voir disparaitre les espéces qui en dépendent.

] P

Les turricules sont des rejets de lombrics présents & la surface dusol. lls sont les signes de I'infatigable activité
des vers de terre dans votre sol.
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Enrichir le sol

Lorsque les plantes poussent, elles pré-
levent différents éléments dans le sol, ce
qui peut finir a la longue par 'épuiser. On
peut fertiliser le sol de différentes
manieres: a l'aide d’engrais organiques,
d’engrais verts, de purins de plantes, de
composts* ou de déchets verts du jardin.
Vous devez proscrire 'usage d’engrais
chimiques de synthése, qui ne favorisent
pas lavie du sol et qui génerent des pollu-
tions et des émissions de dioxyde de car-
bone lors de leur fabrication.

Verts, mes engrais, ils sont verts!

Il existe différents engrais organiques: la
corne torréfiée ou broyée, le sang dessé-
ché, quifavorisent lavégétation, lesalgues
séchées, quiencouragent lafloraisonetla
poudred’os, quiaide les plantes a fructifier.
Ilest conseillé de les incorporer a la terre
avant la plantation. Loin d’étre des ingré-
dientsentrantdansd’obscuresrecettesde
sorciéres, ces produits sont disponibles
sous différentes formes en jardinerie et
magasin spécialisé, mais attention a leur
provenanceetalimpactécologique de leur
production.

Des végétaux a croissance rapide (phacé-
lie, moutarde, tréfle, luzerne...), qualifiés
d’engrais verts, sont adaptés aux grandes
surfaces. Ils sont semés entre deux
cultures saisonniéres ou en hiver, ce qui
permetde ne pas laisser le sol nu. Ensuite,
ilLfautlescouperavantqu’ils ne montenten
graines, les laisser séchersurle solpuis les
enfouir: c’est un apport de matiere orga-
nique facilementdécomposable, ce quisti-
mule lavie bactérienne.

Vive lesrecettes de grand-méres!

Le principe actif des plantes peut étre
extrait a l'aide de différentes décoctions
(purin, infusion) a pulvériser directement
surlesplantesattaquées. Contreles puce-

, d

Des engrais a partir d’éléments

naturels en voie de disparition
L'utilisation de tourbe, de lithothamne

et de maérl est 3 éviter. L'extraction de tourbe
détruit I'écosystéme fragile des tourbiéres (de
plus, ces derniéres sont des puits de rétention
du carbone a protéger). Le lithothamne

est obtenu a partirdu squelette calcaire d’'une
algue en voie de disparition. Le prélévement
de maérl, sédiment organique composé de
débris d'algues, détruit un habitat précieux.

Attention a la « terre végétale » vendue

dans le commerce souvent issue du décapage
des terres agricoles. C'est encore une pratique
trés courante.

Le Tréfle des prés est trés apprécié pour ses qualités
d’engrais vert. ll est également une plante couvrante
qui fournit une excellente protection du sol
contre|'érosion.
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' d

Confection de purin de plantes

Le principe est simple, récoltez les parties aériennes des plantes et mettez-les dans un sac en filet puis
entassez-les dans une poubelle en plastique remplie d’eau de pluie (environ 1kg de plantes pour10 |
d'eau). Placez un couvercle percé de trous pour aérer. Laissez macérer quinze jours a trois semaines,
puis filtrez et stockez dans des bidons a I'abri de la chaleur et de la lumiére. Ce purin est prét a I'emploi
et peut étre conservé pendant un an. Il est nécessaire de le diluer (environ 20 % de purin dans |'arrosoir).
Attention a ne pas briler les racines! Attendez |'apparition des deux premigres feuilles (ou cotylédons)
et n'utilisez le purin dilué que sur un sol déja humide.

rons, on peut pulvériser du purind’ortie ouvaporiser du café fort (refroidi) sur le feuillage.
Contre les limaces, on utilisera un purin pur de feuilles de bégonia. Contre la piéride du
chou, le jusdefeuilles de tomate en pulvérisation ou le purin de tabac constituent de bons
insecticides généralistes. Il existe ainsi des solutions naturelles, qui permettent de lut-
ter contre les «dévoreurs ». Les purins apportent également des minéraux aux plantes.
Sivous étes friands de bananes, ne jetez pas les peaux sans les avoir fait macérer dans
leau 48 h:ceprécieux breuvage riche en potassium et en magnésium sera fortapprécié
devos plantes, particulierement pendant la période de floraison et de fructification, qui
leur demande beaucoup d’énergie (et n'oubliez pas de mettre la peau au compost).

Celaestvraiaussipourles maladies:lorsquelles sontattaquées, les plantes produisent
des substances quistimulent leurs défensesimmunitaires mais aussicelles des plantes
voisines. Deschercheursontextraitdes fleurs d’orties les principes actifs qui renforcent
limmunité des plantesetdonc leurrésistance aux maladies. Sicertains sontdisponibles
dans le commerce, on peut aussi en fabriquer soi-méme, comme la décoction de préle
contre les maladies cryptogamiques*. Danstous les cas, lorsqu’une plante est malade et
que vous la taillez, n'oubliez pas de laver la lame de votre sécateur pour éviter de conta-
miner les plantes que vous taillerez ensuite!

Une deuxiéme vie pour nos poubelles

Depuisle 1¢rjanvier 2024, les biodéchets doivent étre triés a la source. C'est aux collecti-
vités qu'incombe la charge de mettre a ladisposition de leurs administrés des solutions
de compostage ou de collecte de leurs biodéchets: composteurs individuels ou collec-
tifs, réseau de points d'apport volontaire (a l'instar du tri du verre dans certaines com-
munes) ou bien collecte séparée des biodéchets via une poubelle quileur est réservée.
Le compostage des déchets organiques permet, méme en ville, d’enrichir la terre et de
diminuer Uincinération ou 'enfouissement des ordures a l'échelle communale ou inter-
communale. Deuxtechniques:soitentas, soitensurface.Le compostageen surfacedes
restesdelégumesestparailleurs une technique de gestion des populations de gastéro-
podes quipeuventétreamenées asedévelopper plus facilement sous paillage. Dans les
deuxcas, le principe estle méme: lafaune et laflore du sol (bactéries, champignons, vers
deterre...) transforment les déchets organiques et les recyclent en compost*, unamen-
dementriche en azote et en carbone, donc excellent pour le sol. Tous vos déchets orga-
niques ne sont pas cependant aussi facilement dégradés: évitez de mettre les peaux
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d’agrumes en grande quantité, les restes de viande, de plats cuisinés et de pain pour ne
pas attirer les rongeurs, les cendres de bois, les excréments ou les feuilles épaisses ou
coriaces (platane, hétre, chéne...) longues a se décomposer, ou passez-les au broyeur
avant.Enrevanche, lesépluchuresde légumes, lemarcde café, lesrestesde thé, lescar-
tons, lesboitesaceufs, lesessuie-tout, lesmouchoirs en papier, les déchets végétauxde
vosjardiniéres (produits de lataille et du désherbage, mais attention s’ils sonten graines,
vous risquez ensuite de les retrouver partout dans le jardin...) sont les bienvenus. Pen-
dant’hiveret pour préparer le sol pourvos prochaines plantations, épandez 1 cmnde com-
post mdr sur vos espaces de culture et recouvrez cette premiére couche de branches
broyéesissuesde 'entretiendu jardin suruneépaisseurde 10 cm.Cesderniéresvontétre
a leur tour décomposées en humus. Cette technique remplissant les mémes fonctions
gu’un paillage, iln’est pas nécessaire d’apporter d’éléments supplémentaires.

Commentréaliser unboncompost?

Dans une compostiére, pendant environ un mois, alternez des couches de 5cm de
matieres « brunes » et «vertes », dans d'égales proportions.

Les matieres brunes correspondent aux matieres séches, tels les broyats de branches,
lecarton, lesbrindilles, les feuilles mortes. Les matiéresvertes sont les matieres humides
vertestelslesrestesderepas, lesépluchures, latonte de gazon, les herbesindésirables
fraichementarrachées du potager.

Dansun bac ou directement entas au sol, le compost permet de recycler la majorité
de vos déchets organiques produits.
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1.
2.
3.
Lo
5e

Achaque fois, recouvrez le tas d’une feuille de carton pour qu’il ne séche pas.
Le brundoit étre humidifié si nécessaire.

Attendez un mois sansytoucher.

Brassez le tas dans lacompostiére et mouillez-le si besoin.
Apres un ou deux mois, selon la température, vous avez un compost frais et riche.

Ilestbon quand il faitdes grumeaux.

Vous pouvez 'étaler en surface sans tarder dansvotre potager, sans chercheralen-
fouir. C'estainsiqu’ilest le plus efficace.

40 A 60 % DE NOS ORDURES MENAGERES
PEUVENT ETRE COMPOSTEES.

Lombricompostage

Empilez trois bacs percés au fond, d’environ
15-20 cm de hauteur chacun, ou des pots

de plantation de 40 cm de diametre;

votre composteur est prét. Il vous suffit ensuite
de mettre vos déchets organiques

dans le compartiment du bas avec les vers,

puis lorsqu’il est plein, dans celui au-dessus.
Lorsque les vers auront terminé de dégrader

la matiére dans le compartiment inférieur,

ils migreront tout simplement vers le haut.

Pour que la décomposition se passe bien (cela
vaut également pour les composteurs de jardin),
I’humidité doit étre constante: arrosez et couvrez
le compost pour qu'il ne seche pas trop vite.
Apportez des matiéres séches (feuilles mortes,
cartons...) dans les mémes proportions

que les matieres humides pour équilibrer

le compost et éviter tout probleme d’odeur.

Il sera prét au bout de quatre a huit mois;

il est alors fin et friable et dégage une odeur
agréable de terre de forét.

Le lombricomposteur peut étre placé a I'extérieur
ou dans la maison.

Les trois stades de la décomposition.
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OUVREZ-VOUS A LA DIVERSITE!

Unjardin naturel et sauvage regorge de vie. En supprimant les insecticides, méme natu-
rels, de vos pratiques, les prédateurs des organismes pouvant causer des dommages a
vos plantations recoloniseront votre jardin (voir Un habitat pour chacun p. 37). Certaines
plantes, grace aux substances qu'elles émettent, éloignent également leurs parasites
potentiels. L'CEillet d'Inde et le Souci officinal ont la réputation de repousser les puce-
rons;descarottesentre les poireaux éloignent lateigne du poireau, alors que les poireaux
font fuir lamouche de la carotte, la Grande Capucine attire les pucerons... Nombre d’ou-
vrages sur le jardinage font 'éloge de ces associations.

Plantes spontanées et cultivées sont complémentaires au jardin (ici, dans le jardin partagé
de Cauchy LaFontaine & Arcueil).
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QUELQUES AUXILIAIRES
DU JARDIN

LA CHRYSOPE VERTE

Quels bénéfices pour le jardin? A la belle saison,

les larves dévorent des centaines de pucerons

pour se nourrir. Elles se nourrissent également

des cochenilles, des acariens, du figre du platane, etc.

Ou vivent-elles? On les trouve dans la végétation
arbustive. Les ceufs sont pondus sur les feuilles
au voisinage des colonies des futures proies.

Comment favoriser leur présence ? Respectez

le sommeil hivernal des chrysopes réfugiées
dans les batiments non chauffés et ouvrez portes
et fenétres d la fin de I'hiver pour leur permettre
de ressortir.

LES COCCINELLES

Quels bénéfices pour le jardin? Ce sont des grosses
consommatrices de pucerons (larves ou adultes).

Une larve de coccinelle & 7 points consomme environ
600 pucerons tout au long de sa croissance !

Ou vivent-elles? Les coccinelles adultes se mettent
dés |'été en vie ralentie, hibernent & coté des culfures
ou frouvent refuge dans les habitations,

dans des fissures autour des fenétres ou des murs.

Comment favoriser leur présence ? Pour favoriser
leur présence, cultivez une parcelle d’orties qui offrira
gite et couvert, installez des plantes pérennes qui leur
serviront d’abri et laissez sur place débris de plantes,
figes creuses, amas de feuilles...

LES SYRPHES

Quels bénéfices pour le jardin? Leurs larves sont

des asticots, carnassiers boulimiques qui consomment
du prinfemps & I'automne toutes sortes de pucerons
par centaines, notamment ceux que les coccinelles
délaissent, comme le puceron cendré du chou.

Ou vivent-ils? La plupart des espéces hivernent
cachées sous les paillis et les plantes basses

qui couvrent le sol, d’autres sous forme de pupes (sorte
de chrysalide accrochée & une feuille ou une fige).

Comment favoriser leur présence ? Les syrphes adultes
ne se nourrissent que du nectar des plantes. Ce sont
des pollinisateurs! Pour les attirer, il faut des fleurs

en toutes saisons. Couvrez la terre et laissez le plus

de délbris végétaux possible pendant I'hiver.
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LES OSMIES ET AUTRES ABEILLES SAUVAGES

Quels bénéfices pour le jardin? Elles butinent
avec assiduité les premiéres fleurs du jardin,
notamment celles des arbres fruitiers.

Ou vivent-elles? Dans la nature, elles installent
leurs cellules dans les trous d’émergence des insectes
qui mangent le bois mort.

Comment favoriser leur présence ? Offrez-leur un bloc
de bois dur et non traité, percé de quelques trous

de 4 & 8 mm de diametre, ou bien une botte de tiges
creuses de diametres équivalents.

LES VERS DE TERRE

Quels bénéfices pour le jardin? Ce sont de véritables
ingénieurs du sol. lls maximisent le stockage de I'eau
et son drainage et limitent le phénomene d'érosion,
tout en participant & I'aération naturelle de la terre.

Il faut également savoir que les déjections des vers
de terre sont frés riches pour les plantes cultivées.

Ou vivent-ils? Dans tous les sols!

Comment favoriser leur présence? Les vers de ferre
aiment les débris végétaux qui sont laissés en surface
du sol (compost de surface, par exemple), car ils leur
fournissent un abri et de la nourriture et parce qul'ils
entretiennent une humidité du sol qui leur est essentielle.
lls aiment également les épandages de fumier, les sols
limoneux, argileux et les couvertures végétales des sols.

LA MESANGE BLEUE
ET AUTRES PASSEREAUX INSECTIVORES

Quels bénéfices pour le jardin? Véritables insectivores,
leurs mets favoris sont les larves d‘insectes, les chenilles
et les araignées. Par exemple, sur les rosiers infestés de
pucerons, elles peuvent rapidement vous débarrasser
de la colonie qui s’y est installée.

Ou vivent-elles? On rencontre les Mésanges bleues
dans de nombreux habitats, les foréts et bois clairs
d’arbres feuillus, les haies, les friches arborées,

les vergers, les parcs et jardins.

Comment favoriser leur présence ? Installez des nichoirs
avec un orifice d’au moins 26 mm de diamétre

pour qu'elles puissent s’y infroduire. Les mésanges

sont territoriales, rien ne sert d’en mettre plusieurs.

Il faut seulement choisir le bon emplacement, a I'alori
des intempéries et vents forts mais ensoleillé une partie
de la journée et inaccessible aux prédateurs.
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f LES CHAUVES-SOURIS

Quels bénéfices pour le jardin? En fle-de-France,

i foutes les espéces de chauve-souris se nourrissent

exclusivement d’insectes. En moyenne, chague nuit,
une chauve-souris dévore |'équivalent en poids

de 3000 moustiques, mais certaines peuvent ingurgiter
de bien plus grandes quantités, jusqu’a I'équivalent

de leur poids total.

Ou vivent-elles? Si elles peuvent habiter dans les maisons
(combiles, volets fermés, caves) et les grottes ou cavités
souterraines, les arbres présentent de nombreux gites
frés appréciés de ces animaux opportunistes: écorces
décollées, fentes, cavités de pics, souvent faciles
d’acces, franquilles et protégées des prédateurs.
Comment favoriser leur présence? Eteignez la lumiére
de vos extérieurs! Si vous habitez en zone urbaine,
demandez & votre commune d’en faire de méme pour
I'éclairage nocturne de la voirie. La pollution lumineuse
est le principal facteur limitant le déplacement

des chauves-souris. Ensuite, proposez-leur un festin en
affirant des insectes dans votre jardin. Pour que le menu
soit varié, multipliez les variétés de fieurs, d’arbres

et d'arbustes a fleurs.

LES AMPHIBIENS

Quels bénéfices pour le jardin? Les amphibiens,
notamment les grenouilles et les crapauds, onf un régime
alimentaire varié composé d’insectes, de limaces,
d’escargots... En période de reproduction, ils égaient

en plus les soirées de leurs chants.

Ou vivent-ils? Pour se reproduire, les amphibiens

ont besoin d’eau stagnante, et plus précisément

d’une mare... sans poissons!

En fonction des espéces, les exigences écologiques
varient, mais une mare & pente douce, avec de la
végétation aquatique et des abris (pierres et végétation)
sur les bords, pourra convenir & plusieurs especes
(Crapaud commun, Grenouille verte, Grenouille agile,
Alyte accoucheur, Triton palmé...). L'hiver,

les amphibiens hibernent a I'abri des infempéries, dans
la litiere des sous-bois, sous des souches, fas de branches
ou de pierres. Ces milieux sont indispensables & proximité
de leur lieu de reproduction.

Comment favoriser leur présence ? Installez une

mare dans votre jardin! Naturellement, les mares sont
conditionnées par I'alimentation en eau (de pluie

ou de source) et la teneur en argile dans le sol. Si vos
conditions ne sont pas favorables & une mare naturelle,

il est possible d’en faire une artificielle, en étanchéifiant
le terrain soit avec de Iargile, soit d I'aide d’une bdche
en plastique EPDM... dont le colt écologique doit
cependant étre interrogé. Veillez également & bien avoir
des abris d’hivernage & proximité.
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LE HERISSON D’EUROPE

Quels bénéfices pour le jardin? Les hérissons

se nourrissent d‘insectes, de gastéropodes, d’ceufs...

lis sont qinsi de précieux alliés du jardinier, sans compter

~ le plaisir de les entendre farfouiller bruyamment dans la
végétation et d'espérer les croiser & la tombée de la nuit.

k Ou vivent-ils? Espéce commensale* des humains,

les hérissons fréquentent de nombreux habitats, dont

nos jardins! La journée, ils s abritent dans la végétation,

une haie dense, sous un tas de bois mort ou de pierres.

La nuit, ils parcourent les pelouses, les friches ou les allées

des potagers & la recherche de nourriture

ou de leurs congénéres.

Comment favoriser leur présence ? Les hérissons sont

des animaux sauvages, et il est interdit de les capturer

pour les garder dans un jardin clos. Pour espérer les voir

chez vous, il convient fout d’abord d’avoir des clbtures

qui leur permettent d’entrer dans votre jardin. Prévoyez

I ensuite le gite et le couvert pour leur donner envie

' d'yrester. Des abris pour la journée, un point d'eau

pour s’abreuver et des pratiques exemptes

de pesticides. Attention également avec le passage

des tondeuses ou autres rotofils: des hérissons sont

fréequemment amenés en centre de soins & la suite d'une

rencontre avec un jardinier malavisé ou trop pressé.

LES REPTILES

Quels bénéfices pour le jardin? Au jardin, les deux
especes les plus frequemment rencontrées sont le Lézard
des murailles, un insectivore qui se nourrit principalement
de coléopteres, chenilles, sauterelles mais aussi
d’araignées ainsi que I'Orvet fragile, qui se nourrit
de gostéropodes et de lombrics. lls sont également
au menu de nombreuses autres especes parmi lesquelles
des oiseaux, reptiles, mammiféeres, etc. lls sont
des maillons indispensables des chaines alimentaires*.
Ou vivent-ils? lis affectionnent les espaces buissonnants,
enfrichés tels que les haies et végétations denses.
Ces especes ectothermes* ont cependant besoin
d’une source de chaleur externe pour effectuer leur
' thermorégulation*. On peut donc les observer sur des tas
de pierres bien exposés, les murs fissurés, les tas de bois...
Comment favoriser leur présence ? Leur présence peut
étre favorisée par la mise en place des microhabitats
détaillés ci-dessus. Des gites spécifiques peuvent étre
réalisés. Il s’agit d’hibernaculum* ou de site de ponte
a l'intérieur desquels les reptiles pourront passer I"hiver
ou se reproduire. Ces abris peuvent étre fabriqués
. avec un ensemble de souches, branchages, pierres

en alternant des matériaux qui se décomposeront
progressivement avec ceu, solides, qui constitueront
la structure de I'abri et ses cachettes. Un sol drainant,
auquel on pourra ajouter du sable, par exemple,
sera également a privilégier, notamment si le sol
de votre jardin est a tendance argileuse.
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Des herbes pas si mauvaises!

Le jardinier lutte &prement et quotidiennement contre les « mauvaises herbes ». Pour-

tant, laCarotte sauvage, la Benoite commune, la Grande Chélidoine, UAchillée millefeuille,

laBerceeuropéenne, 'Origancommun, les laiterons, solidages, sénecons et tantd’autres

sont souvent d’une grande élégance et attirent une myriade d’'insectes butineurs pro-

pices a la contemplation et aux découvertes insolites. Alors, la nouvelle tendance ne

serait-elle pas de mettre en valeur les herbes spontanées des jardins, en laissant des

zones délimitéesen prairie ou en friche?

Les plantes spontanées ontde nombreux avantages:

- ellespermettentlecycle de développementetla présence quasi permanented’insectes
utiles (pollinisateurs et prédateurs de ravageurs par exemple);

- elles participentaucycledel'eau;

« elles sont essentielles au pied d’'une haie;

« elles peuvent servird’engrais vert.

Simalgré toutes ces bonnesraisonsvous souhaitez toutde méme désherber, préférezle
paillage quilimiteraleur développement et le traditionnel désherbage manuel, excellent
pour lasanté!Pensez aétre le plus sélectif possible.

LES « MAUVAISES HERBES »
N’'ONT DE MAUVAIS
QUE LE NOM.

, o

Jardin en libre évolution

Lalibre évolution de la nature

(ou réensauvagement) est une idée simple.
Il s'agit de créer les bonnes conditions

pour que la nature reprenne son cours

et s’y développe sans contraintes. Comment ?
En laissant des espaces de nature sauvage
tranquilles, sans intervention humaine.

Et c’est possible méme dans votre jardin.
Sivous avez de la place, laissez une zone

de quelques métres carrés (ou plus) en libre
évolution et observez les changements

de la flore et de la faune au cours des saisons
et au fil des années.

La flore spontanée peut se développer
dansle moindre interstice. Il faut sinterroger
surlaréelle nécessité de la désherber.
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De nombreux abris pour une faune variée

oo 5 N
e o SNTRR
Nt 24

6
T A

Débord de toit

Fente d'acceés sous la couverture
pour les chauves-souris®

Cavité dans le mur pour oiseaux
et autres especes cavicoles (nichant en cavité)

Troud’accés & un grenier vacant
ou dun nichoirintérieur pour les chouettes?

Ouverture vers une cave ou un vide sanitaire
Cavité auras du sol

Espace derriére un bardage
pour les chauves-souris

Plante grimpante sur treille pour les oiseaux
eflesinsectes

Tas de bois pour les hérissons,
lesinsectes, voire les mustélidés

® O 0 000 60 0O 00

Zone de végétation herbacée non coupée
en fin d'été pour lesinsectes pollinisateurs et la flore

068 660 66 6 /& 0

Haie champétre

Nichoir « boite aux lettres » pour les oiseaux nichant
dansles arbres'

Clbture permettant la circulation
des petits animaux

Entassement de pierres ou muret avec cavités
pour lesreptiles

Compost

Mare pour les grenouilles et les invertébrés
aquatiques (libellules, coléopteres, punaises)

Chatiére pour chauves-souris’

Tas de feuilles seches pour les hérissons
etlesinvertébrés delalitiere (cloportes,
collemboles, lombrics)

Nichoir pour les hirondelles"

Zone de terre nue dans un secteur ensoleillé,
pour les abeilles solitaires

9. Il ne sera pas possible d'accueillir dans un méme grenier rapaces nocturnes et chauves-souris: les premiers

pouvant étre les prédateurs des seconds.

10. Les oiseaux étant territoriaux, particulierement en période de reproduction, il est recommandé de ne mettre des
nichoirs que sur quelques arbres relativement éloignés les uns des autres, voire sur un seul.

11. Si vous accueillez des hirondelles naturellement, quelle chance! Sinon, vous pouvez installer des nichoirs
artificiels avec une planche en dessous pour récupérer le guano. Aménagez un petit espace boueux aux abords de
votre mare pour leur permettre de consolider leur nid ou d’en constituer de nouveaux.
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Haie arbustive et pierrier (Grand Parc des Docks & Saint-Ouen) & gauche, mur rénové de La Ferme de la Cure
& Sailly (association La Séve), danslequel des pots en terre cuite ont été insérés pour créer des nichoirs & oiseaux.

y

Les fausses bonnes idées

Parfois, dans notre désir de favoriser la biodiversité, certaines initiatives bien intentionnées peuvent avoir

des effets contreproductifs. Voici trois préceptes a garder en téte:

« Favoriser |a biodiversité se résume la plupart du temps a laisser faire, ou du moins a minimiser
les interventions, et a observer.

« Les actions individuelles ne permettront pas d’enrayer le déclin de la biodiversité: installer une ruche, un
hétel ainsectes, un nichoir, une mangeoire répond avant tout a notre plaisir ou a un besoin pédagogique.

« Labiodiversité n'a pas besoin d'étre protégée d'elle-méme. Au jardin, on protége éventuellement
mécaniquement ses cultures, mais vouloir protéger [a nature contre elle-méme a I'aide de piégeages,
empoisonnement, sélection ou introduction d’espéeces est un contresens.

Parexemple, I'installation d’une ou plusieurs ruches peut perturber localement les abeilles sauvages en
raison de la compétition pour la ressource florale - qui elle n'augmente pas siI'on ne travaille pas a grande
échelle surune gestion plus naturelle des espaces verts environnants - induite par I'introduction de milliers
d'individus d’Abeilles domestiques.

Autre exemple, 'utilisation de piéges est souvent préconisée pour lutter contre des espéces jugées
indésirables. Supposés sélectifs, ils font pourtant des ravages, en particulier chez les insectes. C'est le cas
des piéges utilisés contre les Frelons a pattes jaunes, qui capturent de nombreux autres insectes (Rome
etal., 2013), tandis qu'ils limitent la compétition intraspécifique pourtant reconnue parmi les moyens

de régulation les plus efficaces pour cette espéce.

Siles hotels ainsectes ont un intérét pédagogique indéniable, il s'agit avant tout d’habitats artificiels.
Lorsque I'espace le permet, préférez des aménagements variés et rappelez-vous qu'aucun substitut créé
par des mains humaines ne remplacera jamais un abri naturel tel qu'un vieil arbre creux, un espace en friche
abritant des herbes séches a tiges creuses, un talus de terre, etc.

Nourrir les oiseaux sauvages en hiver, a I'aide de mangeoires, peut les aider a passer les périodes

les plus rudes. Cette pratique n'a en revanche plus d'utilité des I'arrivée des beaux jours. Sivous installez
des abreuvoirs lors de fortes chaleurs, pensez a les nettoyer régulierement et a en changer I'eau

tous les jours pour éviter |a prolifération de maladies ou de Moustigues tigres, avides de petits points d’'eau
ol déposer leurs ceufs.
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Votre jardin: un observatoire de ladiversité

Entendre le chant des oiseaux au réveil, surprendre la balade tranquille d’'un hérisson la
nuit, observer l'envol des chauves-souris au crépuscule offre quelques plaisirs simples
procurés par la faune sauvage de votre jardin. En plus, celle-ci travaille gratuitement a
enrichirvotre solendégradantvosdéchetsorganiquesetaprotégervosfruitsetlégumes
(voir Quelques auxiliaires du jardin, p. 30-33). Mais encore faut-il étre prét a laccueillir !

Un habitat pour chacun

Aménagez différents habitats pour de nombreuses especes: des milieux ombragés ou
lumineux, dégagés ou couverts, humides ou secs... correspondant a des conditions de
confortdifférentes selonlesespeces. Pourlaccueilde ces hdtesdansvotre jardin, il faut
des points d’eau, voire une mare (lire Conseils pour la création d'une mare, p. 40), trop
rares dans les quartiers habités, et des especes végétales locales, qui fourniront tantot
un abridense pour se cacher ou pour nicher, tantét des réserves de nourriture.

Enfin, certaines initiatives commerciales proposent
des solutions trés interventionnistes et rien de moins
que coliteuses consistant a introduire ou a supprimer
des espéces. Citons comme exemple les nichoirs

a abeilles solitaires a renvoyer une fois occupés pour
que les cocons soient « déparasités ». lls sont ensuite
réexpédiés, parfois aléatoirement, sans vigilance
quant au milieu de vie des espéces concernées.

Sile marketing utilisé pour « prendre soin »

des abeilles est incontestablement efficace,

cette logique s'affranchit néanmoins de la complexité
duvivant faite d'interactions multiples,

dont le parasitisme, qui ne reposent pas

sur une classification arbitraire des espéces

comme « bonnes » ou « mauvaises ».

Il est essentiel de bien réfléchir a ces initiatives

et de les mettre en ceuvre de maniére éclairée,

en tenant compte de I'ensemble de I'écosystéme,
pour réellement favoriser la biodiversité sans causer
de préjudice involontaire.

Les Chrysides, communément désignées

sous le nom de « guépes coucou »,

sont des parasites qui déposent leurs ceufs

dansles nids d'abeilles solitaires ou d'autres guépes.
En souscrivant aux propositions préalablement
mentionnées et visant & supprimer les parasites,

ilne serait plus possible d’admirer ces magnifiques
créatures scintillantes voler de fieur en fieur,

par ailleurs trés bonnes pollinisatrices.
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Les petits gestes quiont leurimportance

Lorsque ces habitats sont fréquentés, il est important de ne pas employer de produits
chimiques. En effet, uninsecticide ne détruit pas seulement l'insecte contre lequel vous
voulez lutter, mais toute une communauté d’especes qui sont sensibles au méme pro-
duit. A plus long terme, il causera aussi du tort aux prédateurs de ces animaux et aux
humains. Des hérissons sont ainsi régulierement empoisonnés aprés avoir consommeé
des granulés anti-limaces.

Les herbicides sont encore plus violents, car ils s’attaquent aux plantes, a la base de la
chalne alimentaire, ce qui a des conséquences pour tous les étres vivants qui en
dépendent. Pour ne pas perturber lafaune, il faut réduire lenombre d’interventions méca-
nigues (tonte, débroussaillage)... Par exemple, ne tondez ni trop tét, nitrop souvent a la
base des arbres sous peine de broyer les ceufs ; une hauteur minimale de tonte de 10 cm
est plus propice a la microfaune. Vous laurez compris, la faune aime la diversité de vos
jardinsalorsn’hésitez pasalenrichiroualaisser sauvage un espace devotre parcelle qui
sediversifierade lui-méme.
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Mur de pierres : un véritable hotel dans votre jardin

L'installation d’'un mur bas en pierres agrémentera votre jardin et procurera une diversité de refuges
pour la faune et la flore. Orientez votre mur avec un c6té au nord (qui restera ombragé, frais et humide)
et un coté au sud (plus sec, chaud et éclairé). Assurez I'assise de votre mur en creusant un peu la terre
et enlaremplissant de sable et de pierres. Les |ézards apprécieront de pouvoir pondre dans cette zone
meuble. Laissez des interstices entre les pierres et si vous devez les coller pour la solidité du mur,
utilisez plutdt de I'argile dans laguelle la guépe pourra faire son nid. Aménagez un espace

avec des feuilles mortes a la base pour le hérisson et des biches trouées ou des fagots de tiges creuses
au sein du mur pour les abeilles sauvages. Des oiseaux investiront les interstices pour nicher.

Cayest, vous étes prét a accueillir vos nouveaux locataires !
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Ladiversité estaussidans nos assiettes

La région lle-de-France est le berceau de 'horticulture: arbres fruitiers, [égumes et
plantes ornementales. Laitue blonde de Versailles, chou de Saint-Denis, haricot de
Bagnolet, carotte rouge de Meaux, céleri-rave de Paris... la liste des variétés d'lle-de-
France estimmense (voir plus de variétés franciliennes, pages 98-99). Alors, pensez aux
légumes anciens, oubliés et souvent menacés de disparition. Utilisé abondamment lors
de laSeconde Guerre mondiale, le topinamboura un godt original. Et que dire du panais,
avec son golt plusdoux que le céleriou du chervis, racine complétement tordue mais au
subtilgoldtde noisette, quiétaitle legume préféréd’HenriIV? C’estle momentde les faire
(re)découvriravos proches!Vous pouvez aussileur cuisiner des herbes sauvages comme
l'ortie, labourrache, la consoude, le pissenlit...

Une parcelle de campagne dans votre jardin

Echangez votre gazon anglais contre une mer de graminées vaporeuses et de fleurs déli-
catesenremplacantlestontesréguliéres parune fauche tardive. Le commerce distribue
des mélanges de semences de prairie fleurie a base de cultivars* qui sont peu attirants
pour la faune. A la place, laissez la prairie se développer seule sans aucun apport ni de
semences nid’engrais.

Pour l'entretien, ilest recommandé de faucher en juillet apres la floraison de printemps
etenoctobre lorsque tout est fané, afin de favoriser le semis spontané. Voire une seule
fois paranalautomne pourfavoriser au mieuxlescommunautésd’insectes! Ladiversité
végétale va s’installer naturellement. La compétition entre plantes est utile et évite le
développement d’une seule espéce.

La Grande Ortie urticante est aussi une plante alimentaire utilisée pour des usages agricoles, industriels
et médicinaux.
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Conseils pourlacréation d’'une mare

Les mares, autrefois communes dans lesvilles et villages, ont peu a peu été détruites et
comblées, victimes de changement de pratiques ou de mauvaise réputation. Elles sont
pourtant des lieux de vie pour une multitude d'espéces. Simples a concevoir, elles sont
particulierementutiles pour permettre auxamphibiens et autresinsectes aquatiquesde
sereproduire.

Votre mare, d’'une surface minimale de 3 m?, doit plutot se situer sur une déclivité, prés
d’'un abride jardin, d’un toit ou point d’eau, ce qui permet de recueillir facilement le ruis-
sellementdeseauxde pluie. Lexposition achoisirdépend surtout du contexte local, l'idéal
étantd’avoir une surface en eau ensoleillée une partie de la journée. Alombre des arbres,
les feuilles quitomberontdans la mare obligeront a un curage plus fréquent. La création
de mares naturelles se fait aisément sur sol argileux. Dans les autres cas, lapport d’ar-
gile ou l'utilisation d’'une bache (membrane EPDM) sera nécessaire. Il faut d'abord s’in-
terroger sur la pertinence de créer cet aménagement au regard de l'impact écologique
des matériaux employés. Une mare idéale a des variations de profondeur et des berges
en pente douce. Il est judicieux de faire des paliers pour que tous les types de plantes
(immergées, flottantes, semi-immergées) puissent se développer. Enfin, une mare peut
également étre temporaire en ne se remplissant qu'au rythme des saisons, favorisant
ainsitoutun cortege d’espéces spécifiguement adaptées.

Des bergesriches en biodiversité

* Aproximité: Aulne glutineux, Bouleau pubescent, Osier des vanniers, Saule blanc, Saule marsault

* Surla berge: Benoite des ruisseaux, Bugle rampante, Cardamine des prés, Lysimague nummulaire,
Populage des marais, Reine des prés, Salicaire commune, Valériane officinale

* Les pieds dans|’eau: Iris des marais, Nénuphar blanc, Sagittaire, Salicaire

* Aquatiques: Butome en ombrelle, Nénuphar commun, Nénuphar blanc, Potamot nageant, Sagittaire
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Les mares, des nids a moustiques ?
L'idée selon laquelle la création d’'une mare entraine inévitablement une invasion de moustiques
est largement répandue. Et pour cause: ces petits insectes piqueurs ont besoin d’'un milieu aquatique

pour effectuer une partie de leur cycle de vie. Néanmoins, une mare dont I'écosystéme est équilibré
abrite également d’autres organismes, dont de nombreux prédateurs de moustiques.

Il est ainsi particulierement important de veiller a ce que le milieu soit accueillant pour le plus grand
nombre d'espéces (degré des pentes, végétalisation, absence de poissons...).

Pour accueillir une diversité d’especes, il n’est pas conseillé d’introduire des poissons
dansvotre mare ou masse d’eau. Pourquoi? Les poissons herbivores,comme les carpes,
détruisent la végétation et lorsqu’ils sont omnivores, comme la Perche soleil ou le Pois-
son chat, ils se nourrissent de la faune aquatique (larves d’insectes, de libellules, d’am-
phibiens). Enrevanche, vousverrez apparaitre naturellement une petite faune nombreuse
quidépendde cet écosystéme pour sereproduire (libellules, dytiques, notonectes, voire
éventuellement grenouilles, tritons sivotre jardin est connecté a des espaces naturels).
Vous pouvezy introduire des plantains d’eau ou des renoncules aquatiques ou simple-
ment laisser la végétation spontanée s’installer toute seule. Attention, sivous ne dispo-
sez que d’'un petit espace, veillez a ne pas choisir d'espéces envahissantes et a ne pas
trop les multiplier. Les plantes aquatiques exotiques présentent un risque de proliféra-
tion et peuvent se répandre tres vite dans la nature alentour; elles sont a éviter. Lamare
estainsiloccasion de donnerun coup de pouce al’environnement, tout en agrémentant
votre jardin d’un petit monde qui procurera bien des joies aux enfants.

Grandes ou petites, les mares présentent un intérét pour la biodiversité.
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CHANGEONS NOTRE PERCEPTION DE LA BIODIVERSITE POUR AGIR

La nuit... naturellement, il fait noir!

L'éclairage nocturnerépondaunbesoinde sécurité, mais lesvilles et les jardins sont par-
foiséclairéslanuitinutilement. Seseffets surles déplacements des chauves-souris, des
oiseauxmigrateursetdes plantes sontaujourd’huitrésbiendocumentés. Lalumierearti-
ficielle perturbe 'activité de certains animaux dont la plupart vivent la nuit (par exemple
chez les papillons, 90 % des espéces, aussi appelées hétérocéres, sont nocturnes) et le
cyclede la photosynthese des végétaux.

La pollution lumineuse empéche aussi d’'observer distinctement les étoiles dans le ciel,
en particulier enrégion parisienne. Les éclairages nocturnes permanents du jardin sont
donc déconseillés. On évitera, a ce titre, d’installer des petites lanternes a alimentation
photovoltaique si elles ne disposent pas d’'un bouton marche/arrét. Pour les éclairages
temporaires, le faisceau lumineux doit étre dirigé vers le sol plutoét que vers le ciel noc-
turne afin de limiter la diffusion de la lumiére artificielle. Evitez également 'éclairage de
l'eau de lamare ou tout autre milieu aquatique.

Ouvrons notre regard sur les envahissantes

Certaines especes végétales sont capables de proliférer rapidement, et sur de grandes
surfaces. Souvent, il s'agitde plantes quiprofitentd’une perturbation du milieu pour colo-
niser l'espace laissé libre. Il est donc important de limiter les perturbations pour éviter
cesphénomenes. Lameilleuredes solutions face al'envahissementd’une seule etméme
espece consiste a favoriser la concurrence avec d’autres végétaux.

On parle parfois d’espéces invasives: cela désigne des espéces originaires d’'une zone
géographique éloignée de landtre, quise sontacclimatées (en moyenne 10 % d’entre elles
y parviennent) et qui se disséminent rapidement (en moyenne, on observe que 10 % des
espéces acclimatéesy parviennent, soit 1 % du total des espéces introduites).

Les éclairages nocturnes
permanents dujardin
sont déconseillés.
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Quelles espéces faut-il éviter?
Voici quelques espéces végétales considérées comme potentiellement invasives en lle-de-France®
qu'il faut éviter de planter dans les jardins et les espaces naturels:

Plantes terrestres Plantes aquatiques
+ Ailante glanduleux (Ailanthus « Paspale dilaté (Paspalum « Azolla fausse-fougere
altissima) dilatatum) (Azolla filiculoides)
+ Ambroisie a feuilles « Laurier-cerise (Prunus « Elodée dense (Egeria
d’Armoise (Ambrosia laurocerasus) densa)
artemisiifolia) « Cerisier tardif (Prunus « Elodée du Canada (Elodea
« Bident a fruits noirs (Bidens serotina) canadensis)
frondosa) + Renouée du Japon + Elodée a feuilles étroites
+ Epilobe cilié (Epilobium (Reynoutria japonica) (Elodea nuttalii)
ciliatum) « Renouée de Sakhaline « Hydrocotyle fausse-
« Berce du Caucase (Heracleum  (Reynoutria sachalinensis) renoncule (Hydrocotyle
mantegazzianum) « Renouée de Bohéme ranunculoides)
+ Balsamine de Balfour (Reynoutria x bohemica) « Grand Lagarosiphon
(Impatiens balfouri) + Rhododendron des parcs (Lagarosiphon major)
+ Balsamine du Cap (Impatiens ~ (Rhododendron ponticum) | « Lentille d’'eau minuscule
capensis) + Robinier faux-acacia (Lemna minuta)
+ Balsamine de ’Himalaya (Robinia pseudoacacia) « Jussie a grandes fleurs
(Impatiens glandulifera) (Ludwigia grandiflora)
« Jussie (Ludwigia peploides)

Les especes animales importées peuvent de la méme maniére s'adapter a leur nouveau milieu et créer
un déséquilibre dans I'écosysteme®. Il faut donc absolument éviter de relacher dans la nature un animal
acheté en animalerie (nouveaux animaux de compagnie [NAC], notamment), a I'instar de la Tortue
serpentine (Chelydra serpentina). Enfin, selon laméme logique, si vous achetez des larves de coccinelles
afin de lutter contre les pucerons, en les relachant dans votre jardin, évitez les espéces exogénes.

De maniére plus générale, il est toujours préférable de développer un cadre accueillant pour les espéces
qui viendront s’installer naturellement plutdt que d’en introduire artificiellement de nouvelles.

Pour en savoir plus, voir pages 35 et 37.

12.Jérdbme Wegnez, Les plantes exotiques envahissantes d'lle-de-France. Actualisation de la liste
hiérarchisée, Conservatoire botanique national du Bassin parisien - Muséum national d'Histoire naturelle

2022
13. Site internet du Centre de ressources Espéeces exotiques envahissantes.

Favoriser les espéces
autochtones

(G gauche,
laCoccinelle

a7 points)

dans votre jardin
plutét que de relécher
desespéces exotiques
(& droite,
laCoccinelle
asiatique).

43 LES CARNETS PRATIQUES N° 15


https://cbnbp.mnhn.fr/cbnbp/ressources/telechargements/Wegnez_2022_Plantes_exotiques_envahissantes_Ile_de_France.pdf
https://cbnbp.mnhn.fr/cbnbp/ressources/telechargements/Wegnez_2022_Plantes_exotiques_envahissantes_Ile_de_France.pdf
https://cbnbp.mnhn.fr/cbnbp/ressources/telechargements/Wegnez_2022_Plantes_exotiques_envahissantes_Ile_de_France.pdf
http://especes-exotiques-envahissantes.fr/

JARDINER AVEC LA BIODIVERSITE

ET SANS JARDIN?

Affichezvos couleurs au balcon et dans votre cour

Méme sans jardin, on peut avoir la main verte ! Seul ou en association avec vos corési-
dents, survotre balcon,danslacourdelimmeuble, voire surles toits, n’hésitez pasavous
exprimer afin d’embellir votre cadre de vie et enrichir la biodiversité du quartier.

Comme le jardin et sa cloture, le balcon et sa rambarde contribuent a la qualité des
espaces publics. Pourvos balcons oudes coursde petite taille, privilégiez les plantes qui
ne prennent pas trop de place et qui peuvent se cultiver en pot. Pensez a les surveiller
régulierement, ales arroser avec de l'eau de pluie récupérée et avarier les genres: belle
floraison, feuillage intéressant, plantes aromatiques, fruitieres, légumiéres, vivaces*...
Pensez aussi aux plantes retombantes, qui ornent sans prendre trop de place. Les
arbustes producteursde fruits rouges (framboisier, cassissier, groseillier, myrtille, marier
ou fraisier) trouveront bien aussi leur place. Ils peuvent étre plantés en bac ou en jardi-
niere etjoignent l'utile a lagréable.

Sivotreespaceestvraimentrestreint, optez pour des pergolas ou desclaustras, quidéco-
reront votre extérieur et seront des supports pertinents pour vos végétaux. Choisissez
des essencesde bois locaux (chataignier, robinier, chéne) ou des bois labellisés FSC.

Méme sans jardin, vous pouvez agir pour accueillir et enrichir la biodiversité de votre quartier, surun balcon,
dansune cour d'immeuble, un rebord de fenétre ou comme icisur une terrasse.
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Des plantes grimpantes pour protéger votre habitat de la chaleur et des intempéries

Habillez vos facades ( 6

Contrairement a l'idée communément Des planpes gr!mpantgs '9“"?5
admise, les plantes grimpantes ne Bryone, Chévrefeuille des bois, Clématite

4é d les f d is elles | européenne, Houblon, Lierre grimpant,
egradent pas les fagades, mais elles les dans la nature, ces essences s'agrippent aux

protégent plutdt de trop fortes variations arbres, chez vous, elles peuvent agrémenter
detempérature oud’humidité. Encréantun vos murs. Pour en savoir plus, consultez
microclimat intermédiaire entre la couche le tableau pages 87 a 97.

végétale et le mur, elles agissent ainsi  \ J

comme une couche isolante supplémen-
taire. Seul le lierre apposé sur des crépis
fragilesrisque delesendommageracause
de sesfortscrampons. Enoptant pourdes
grimpantes, vous bénéficierez de protec-
tion contre les rayons ultraviolets, qui
peuvent dégrader vos parois, et contre les
pluies fortes ou la gréle, qui seront amor-
ties par cette facade naturelle. Il est judi-
cieux de décaler un peu le pied de la
plantation dumur pour lui permettre d'étre
aéréeetderecevoirles précipitations. Cer-
taines grimpantes nécessiterontdestreil-
lages, tandis que les autres grimperont
d’elles-mémes. Evitez les solutions high-
tech de murs végétalisés préts a lemploi
pluscolteusesettresgourmandeseneau,
car ces jardins verticaux (ou « murs
vivants ») sont souvent composés d'es-
peces exotiques. Comme souvent avec la
nature, il est préférable de privilégier la
simplicité, qui plus est, quand on compte
pratiquer une gestion écologique.

Exemple de facade végétalisée
surunimmeuble parisien.
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Unjardinsurletoit?

Lestoituresvégétalisées sonten pleine expansiondans lesvilles. Pas seulement esthé-
tiques, elles ont des avantages écologiques, si toutefois leur conception respecte
quelques principes de réalisation.

Grace auxsurfacesvégétalisées, une meilleure insertion des batiments dans le paysage
est possible. On peut les installer sur tous types de bati: immeuble, industrie, pavillon,
cabanon...en s’adaptantalaportancede latoiture, surles toits peu porteurs, une végé-
talisation detype « prairie » et des plantes nectariferes* feront le bonheur des pollinisa-
teurssauvages, tandis que sur les toits plus solides, des arbustes voire quelques arbres
pourront se développer dans un sol plus profond.

Limportant est de privilégier utilisation de terre locale (évitez la tourbe ou les terres
issuesdudécapagedeterresfertilesainsi que les substratsimportés, comme la pouzzo-

Bl © R

£y

Surla toiture de la ferme Suzanne (Cultures en Ville), cette tiny house congue par ChartierDalix, a été construite
de maniéere & accueillir une structure portante pour le substrat et la flore sur ses fagades, sansimpacter le systéme
dlisolation.
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lane, qui peuvent parfois étre ajoutés comme éléments grossiers dans le cas des bati-
ments de faible portance). Vous pouvez utiliser la terre de votre jardin, agrémentée de
compostpourunsubstratplus légeretaéré. Méme chose pour les plantes: locales, elles
s’adapteront bien mieux au climat. Dans le meilleur des cas, on plantera des especes
variées ou on laissera pousser les plantes pionnieres. Vous pouvez également récolter
les graines devotre jardin ou prairie ou épandre du foin sur le substrat. Un grand nombre
detoituresvégétalisées sontaujourd’hui proposées en kit « prét a poser » (caissettes de
sedums ou gazon précultivées), mais contiennent beaucoup de composants plastiques.
Ilest nécessaire de s’assurer de la bonne étanchéité de la toiture au préalable ou instal-
ler une membrane d’étanchéité neuve. Bien concu, cet flot de verdure attirera trés vite
unefaunevariée quiapprécierace nouvel écosysteme. De plus, lacouche de soletlavégé-
tationstockenttemporairementl’eaude pluie avantde la laisser s’échappervers le réseau
d’eau pluviale, vers une cuve de récupération, ou mieux, vers les sols urbains restés per-
méables ou un jardin de pluie connecté avotre gouttiére.

Un toit végétal, pas seulement esthétique

Un substrat proche d’un sol de composition naturelle
(terre prélevée localement, mélange de compost et de terre)

Une protection acoustique et isolante

Une capacité de stockage de I'eau plusimportante

Une végétation diversifiée et adaptée aux conditions climatiques locales

Réduction de l'effet d'flot de chaleur urbain

Une intégration paysagere améliorée et deszones de transition pour les oiseaux, les insectes, les plantes

Lapossibilité d’accorder les foitures végétalisées avec la trame verte du territoire
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MIEUX COMPRENDRE LA BIODIVERSITE EST A LA PORTEE DE TOUS
Etsivosobservationsde lanaturedansvotre jardin aidaient lascience acomprendre les
changements de biodiversité?

Sinous savons que la biodiversité est menacée par les activités humaines (destruction
etfragmentation des habitats naturels, changements climatiques, pollutions...), nous ne
connaissons pas toujours les conséquences précises de ces menaces. Les 2 % du terri-
toire francais couverts par les jardins privés représentent un extraordinaire laboratoire
malheureusement fermé aux scientifiques. Vous pouvez les aider a étudier la biodiver-
sité envous impliqguant dans des programmes de sciences participatives: vos observa-
tions pourront leur servir a étudier ses composantes, ses cycles, ses états, ses
changements. Vous pourrez aussiapprendre, découvrir, étudier lanature de votre jardin,
en vous engageant dans un projet de grande envergure, en participant a une démarche
scientifique tout en vous amusant.

: ]

Changement climatique et biodiversité

Vous pouvez aussi participer a la compréhension de I'effet des changements climatiques

sur les rythmes saisonniers des plantes et des animaux en vous inscrivant a I'Observatoire des Saisons.
Vous pourrez choisir une ou plusieurs espéces dont vous suivrez le cycle biologique (débourrement

des feuilles, floraison, migration des oiseaux...).

www.obs-saisons.fr

Vigie-Nature: connaitre la nature ordinaire

Le programme Vigie-Nature, lancé par le Muséum national d’Histoire naturelle, est un
desplusimportants programmesde sciences participatives surla biodiversité. Son objec-
tifestde suivre lesespéces communes (faune et flore) a 'échelle nationale et de chercher
acomprendrecomment les grands changements (d’habitats, climatiques, de pratiques...)
interagissentavec la biodiversité. Plusieurs observatoires sontdéclinés en fonction des
groupesdorganismesvivants étudiés, des milieux suivis etdu publicd’'observateursimpli-
qués (des plus novices aux naturalistes expérimentés). Ainsi, un observatoire de la bio-
diversité des jardins vous est proposé. Eny participant, vous pourrez, selon vos envies,
contribuerau suivides papillons, des escargots ou des oiseauxde votre jardin, é&té comme
hiver. C’est facile, et les données que vous récolterez permettront de comprendre, entre
autres, le role des jardins privés dans le paysage: sont-ils des refuges de biodiversité
dans les paysages urbains ou agricoles, par exemple? Certains protocoles nécessitent
un peu de matériel, mais qui reste facile a fabriquer ou a trouver.
www.vigienature.mnhn.fr
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' o
Comprendre les interactions entre les plantes et les insectes floricoles
Sivous aimez les fleurs, le Suivi photographique des insectes pollinisateurs (Spipoll) est fait pour vous.

Cet observatoire permet de mieux connaitre la répartition et la diversité des insectes pollinisateurs
ainsi que leurs relations avec les plantes qu'ils pollinisent.

www.spipoll.org
LES SCIENCES PARTICIPATIVES
SONTDESACTIVITES
LUDIQUES ET PEDAGOGIQUES.
~ TN e
X qu.- i
-

o i

Le Spipoll permet d'allier observation de la nature et photographie (ici, dans le jardin partagé des Agnettes
& Gennevilliers).
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Quels protocoles suivre pour observer la biodiversité a proximité ?

Groupe S
) s Ou Quand o
Protocole g be:;\e/gz: pratiquer? | pratiquer? Site internet
Autour des
pieds d’arbres, Www
SAUVAJES | Flore sauvage | surles trottoirs, | Toute sauvagesdemarue
P ] p lo! .
de ma rue | sponfanée dans les I'année o
pelouses :
de votre rue
- . www.tela-botanica.
@ S TR [ E TS Flore sauvage Zug/r'gg: pieds D awril org/projets/streets-
Suivides pieds darbres dema e | SPONTANES de volre rue ajuin suivi-des-pieds-
darbres-de-ma-rue/
sardins . Dans Tou’re‘ WWW,
Olseaux votre jardin I'année oiseauxdesjardins.fr/
") Dans votre )
) jardin ou sur De mi- )
QOiseaux novembre | www.birdlab.fr/
BIRD votre balcon, & fin mars
ferrasse
(ﬂ Sbslerggtgjre » www.sciences-
\ e la Biodiversite . Dans Toute participatives-au-
£ des jardins Papilons votre jardin I'année jardin.org/edito/
papillons
www.sciences-
Dans De mars participatives-au-
Bourdons votre jardin A octobre jardin.org/edito/

bourdons
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Groupe

s ou Quand o
Protocole d’especes N - Site internet
P ? ?
GISEETEEE pratiquer pratiquer
Partout
Insectes ouilya Toute '
e P spipoll.org/
\\'. pollinisateurs des plantes I'année www.spipoll.or
[N
en fleurs
o
SPIP@®LL
’/‘« Observatoire
\( A ggslfa?é?gs'uemte Escargofs et Dans De mars www.qubs.fr/
& limaces votre jardin A octobre operation-escargots
OPERATION ESCARGOTS
.. Macro et
nHmES::?j';ou micro- Dans Toute missionherisson.org/
@ mammiféres votre jardin I'année -
“© terrestres
" Vers de ferre, Partout
( kﬂ“ fourmis, ouilya Toute
' . . 2 ) I
) | cloportes, de la pleine I'année Ww/w.qubs. i)
Ccecniesoveinioanr | MOIUSQUES... | terre
Arbres,
arbustes,
. frrmirs, Partout:
Observatoire | PATES. votre jardin, | Toute os.saisons
H 7 H ! 7 2 A = .
des Saisons Oireoouiees parc public, I'année WWW.ODS-SQISONS.IT
insectes, cour d’école...
amphibiens
et reptiles
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Comment observer labiodiversité, méme sansjardin?

Sivous n‘avez pas de jardin, vos observations peuvent étre effectuées dans un espace
public tel qu'un square, un parc urbain, un jardin partagé ou méme un cimetiére situé a
proximité de chezvous.

' o
Accepter les plantes dans les interstices urbains
Le programme « Sauvages de ma rue » vous permet méme d’exercer vos talents d’'observateur
directement sur les pavés. Il vous apprendra ainsi a reconnaitre les plantes sauvages qui poussent
enville, surles murs, dans les interstices de trottoirs... Le suivi des plantes sauvages en ville aide
les scientifiques a comprendre comment ces espéces se maintiennent dans ce milieu ot elles subissent
de fortes pressions (sécheresse, pollution, désherbage...).
www.sauvagesdemarue.mnhn.fr

Comment devenir observateur?

Pour participer a 'un de ces programmes, il suffit de vous inscrire sur leur site internet.
Pour la plupart, vous n'avez pas besoin de compétences naturalistes particuliéres, des
outils simples et ludiques vous seront proposés lors de votre inscription pour que vous
fassiez connaissance avec la biodiversité qui vous entoure. Ce sont aussi via ces sites
internet que vous pourrez communiquer vos données. Vous recevrez régulierement les
résultats d’analysesobtenus par les scientifiques apartirde lensemble des données col-
lectées par tous les volontaires.

Jardin de la ferme de I'Abreuvoir, & La Courneuve, suivi avec le protocole Vigie-Flore dansle cadre d'une éfude
de I'ARB sur la biodiversité en agricultures urbaines (BISEAU).
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QUELLES ACTIVITES PRATIQUER EN FAMILLE ?

Partir en quéte desinvisibles du sol

En farfouillant dans le compost de votre jardin ou
d’un parc,vousrencontrerezd’innombrables petites
bétes. Laclédedéterminationdulivret Enquéte des
invisibles du solvous aideraamettre unnomdessus
etacomprendre leur role dans la dégradation de la
matiére organique. Pour en faciliter la découverte
par les enfants, il suffit de prendre quelques pelles
de compost, de les poser dans un bac et d’attendre
que les petites bétesremontent... Vous pouvez éga-
lementvous munird’une bofte-loupe pour les obser-
ver plus en détail.

GLOMERIS, IULES, OPILIONS OU ENCORE
SCOLOPENDRES ... AUTANT D'ANIMAUX
QUE VOUS DECOUVRIREZ DANS LE SOL.

Lactivité du sol peut aussi se mesurer dans le temps en observant la décomposition de
la matiére. Pour ce faire, fabriquez des petites boites grillagées (type grillage & poules)
dans lesquelles vous placerez différentes matiéres (plastique, carton, tissu en fibres
naturelles) et élémentsvivants (feuilles, branches, herbe, plumes, coquilles...), que vous
enterrerez dans le sol pour quelques semaines. Marquez l'emplacement avec un repere
(tuteur, pierre...) et déterrez votre trésorau bout de quatre semaines pour observer le tra-
vaildu sol et ladifférence de dégradation entre les éléments.
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Construire un nichoir a abeilles solitaires

Sil'Abeille domestique (Apis mellifera) - seule espéce d’abeille a produire du miel - est la
plus connue, il existe de nombreuses autres espéeces d’abeilles sauvages qui sont tout
aussiimportantes pourla pollinisation etd’autant plus vulnérables qu’elles sont mécon-
nues. Pour les rencontrer, il suffit de s’installer prés d’un massif floral et de tendre une
oreille attentive aux bourdonnements des insectes qui visitent les fleurs. Au bout de
quelques minutes a peine, vos premieres abeilles sauvages pointeront le bout de leurs
antennes. Mais ou vont-elles ensuite ? Elles récuperent le pollen des fleurs pour nourrir
leurs larves, dans de toutes petites galeries qu’elles occupent dans la terre, le bois, etc.
Ilestainsipossible de proposeracertainesespeces un nichoir « artificiel » enle construi-
sant soi-méme. A lintérieur d’'un tube en plastique, ou d’'une bouteille d’eau, insérez des
tigescreuses (en paille, carton...) de diamétresvariés, mais ne dépassant pas 6 mm. Bou-
chezlundescotésdestigesavecdel'argile, puis placez votre petit nichoirdansunarbre,
surunreborddefenétreoudebalcon;enpréférantune zone quiseraensoleillée une par-
tiede lajournée, et pastrop loind’unespace en fleurs.

CONSTRUIS UN NICHOIR

WMM*W

MATERIEL:

@ DECOUPER LE FOND

DE LA BOUTEILLE

(3 GLISSER LES PAILLES (@) ALLONGER LA BOUTEILLE
DANS LA BOUTEILLE SUR UN REBORD DE FENETRE,
OGUVERTURE VERS LE SUD

Chic!
Ol un logis
Surmesure !
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Les plantes en famille

Ilest généralement déconseillé d’arracher des plantes non identifiées pour en faire des
bouquetsou pourles herboriser, mais suivre un atelier de découverte des plantes de son
jardin oud’un parc par la création d’un herbier est un bon moyen de mémoriser leur nom
etde sensibiliser les jeunes et les moins jeunes a leur observation.

Aprés avoir minutieusement identifié les plantes rencontrées grace au petit guide Les
plantes en famille ainsi que la flore* que vous avez 'habitude d’utiliser, en vérifiant qu’il
nes'agit pas d’especes protégées, vous pouvez cueillir celles que vous souhaitez herbo-
riser.Quelques précautions d’usage s'imposentnéanmoins: ne pasramasser d’individus
isolés, privilégier plutdt les espéces abondantes; ainsi votre prélevement n'impactera
pas la population locale. Par ailleurs, choisissez une plante d’apparence typique pour
pouvoir retenir les critéres discriminants de 'espéce (c’est-a-dire ceux qui permettent de
lareconnaitre avec certitude).

Afin de faciliter le séchage des plantes, préférez la cueillette par jour de beau temps et
une fois larosée matinale passée. Vos échantillons devront étre mis en presse aussitot,
etpendant plusieurs jours: bienaplat, dans une chemise de papier journaldu méme for-
mat que votre herbier. Entre chaque plante, intercalez plusieurs feuilles de papier ou de
carton qui absorberont 'lhumidité et éviteront le pourrissement. Il faudra les changer
régulierement, jusqu’a ce que vos échantillons soient secs et préts a rejoindre votre her-
bier. Le paquet doit étre maintenu entre deux planches serrées 'une contre lautre. Pour
cela, utilisez ce dont vous disposez: sangle, ceinture, serre-joint ou une grosse pile de

La Chélidoine est une plante assez commune que I'on rencontre méme dans les fissures des trottoirs.
Egalement appelée « Herbe-aux-verrues », elle produit un latex orange qui aurait la vertu de soigner les verrues.
Autre particularité de cette plante, ses graines contiennent une excroissance blanche et charnue appelée
élaiosome (munissez-vous d'une loupe pourl'observer). Les fourmis en raffolent, si bien qu‘elles transportent

les graines de Chélidoine jusqu’d leur fourmiliére, ce qui permet dla plante d'étre dispersée*.

Voild autant d‘anecdotes qui pourraient figurer dans un herbier.
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dictionnaires!Le pressage permet d’aplatir la plante pour mieux laconserver sur le long
terme, ilne faut enrevanche pastrop serrer, au risque d’en écraser des parties. Une fois
vos plantes séchées, placez-les dans I'herbier en les fixant avec des bandes de papier
gommeé. Les rubans adhésifs tels que le Scotch ne sont pas recommandés, car ils pour-
raientabimer les échantillons et sontdifficiles areplacer sivous devez modifier leur posi-
tion.Pour chaque échantillon, prenez soin de noter le nom de lespéce (ainsi que son nom
savant), voire sa famille, les critéres quivous ont permis de l'identifier en nommant, par
exemple, les parties de la plante sur la page de Uherbier), la date et le lieu de cueillette,
ainsique les personnes qui étaient présentes. Vous pouvez égalementnoter descritéres
invisibles (l'odeur), la taille ou encore les couleurs puisqu’une fois la plante séchée, elles
s’atténueront. Sivousdisposez de peinture, vous pouvez tenter d’enreproduire quelques
échantillons que vous collerez sur la page de votre herbier.

Enfin, vous pouvez également noter des informations supplémentaires, par exemple si
cette plante estconnue pour ses propriétés médicinales, sivous avez observé unou plu-
sieursinsectes dessus, sielle semble préférer un certain type de sol...

Silétapede séchageestcorrectementréalisée, 'herbier durerade nombreusesannées.
Vous pouvez le faire sous forme de classeur, cahier ou le fabriquer a partir de feuilles de
papier et de feuilles cartonnées pour la couverture.

Devenirun gardien de semences
Quils’agisse de flore spontanée ou d’espéeces plantées, nombreuses sontles plantes qui
produisentdesgraines que lon peuts’amu-
serarécupérerenvuedelessemer.Encore

faut-il savoir comment les plantes se B <
reproduisent (espéces dioiques ou M“"’:ﬁg‘g‘{
monoiques? Especes fécondées grace aux Sw” :
insectes? par le vent?...) et comment se bt
disséminent leurs graines (par le vent, les
insectes, les mammiféres, les oiseaux...)! » / i

Tous ces indices permettent de com- - % /// ’
prendre pourquoi certaines plantes pro- :

duisent des fruits charnus, pourquoi w

d’autres plantes renferment leurs graines . i
dansdesgousses, ouencore pourquoi cer-
taines graines sont équipées d’un pappus,
cette petite touffe de poils que l'on
retrouve, par exemple, sur les akénes* de
pissenlit. Or, les techniques de récolte de
semences varient en fonction du type de
dissémination des graines.

Pour vous accompagner dans vos décou-
vertes, munissez-vousdes livrets pédago-

Peviens un
Gardien de semences !

* Un Gardien de semences, clest une personne

giques (pour enfants et adultes),
accompagnant Uexposition Le temps des
semences, disponibles sur le site de TARB
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1dF.Vousydécouvrirez quelles plantes privilégier pour larécolte de graines, aquel moment
del'année,commentles faire sécherousiles graines nécessitentune étape particuliere
pour pouvoir germer lannée suivante. En effet, certaines graines ontbesoin de macérer,
comme lestomates; d’autresont besoinde passer par une étape de stratification a froid
ou achaud pour lever leur dormance, c’est le cas, par exemple, du Cerfeuil tubéreux.
Avantde les stocker,onrecommande parfois de passer certaines semences au congéla-
teur, dans une pochette hermétique, pour éviter que d’éventuels parasites ne consom-
menttouteslesgrainesavantquelles ne soientseméeslannée suivante. Lesdeuxlivrets
apportent également des conseils sur les conditions de stockage des semences, a l'abri
de 'humidité et des fortes variations de température.

Les graines récoltées peuvent étre utilisées pour étre semées en pleine terre, en jardi-
niére, fabriquer des «bombes a graines », des cartes a semer...

Des protocoles pour les enfants

Certains protocolesde sciences participatives développés par le programme Vigie-Nature
du Muséum national d’Histoire naturelle (voir page 50) peuvent également étre mis en
place avec les enfants. De nombreuses ressources sont disponibles sur le site de Vigie-
Nature pour mettre en place les protocoles de vos choix.

Sivous manquez de supports pédagogiques pouraccompagner lapprentissage avec les
plus jeunes, sachez qu'une dizaine de ces protocolesont été déclinés pour les établisse-
ments scolaires, du premier degré au lycée, a travers Vigie-Nature Ecole. Sile programme
enlui-mémeestprévu pour étre misen placedans le cadre scolaire, rien nevous empéche
de profiterdesressources pédagogiquesdisponibles sur le site internet de Vigie-Nature
Ecole afin d’'accompagner les découvertes que vous ferez en famille.

Vousy trouverez, par exemple, des quiz pour apprendre a reconnaitre de nombreuses
espécesanimalesetvégétalesetdesarticles pourenapprendre plussurlesespécesque
vous découvrirez. Lesdonnées pourrontensuite étre transmises sur les sites dédiés aux
protocoles mis en place.

Ladécouverte
delanature

parles enfants peut aussi
se faire gréce aux
associations naturalistes,
dontles membresinitient
tant al'émerveillement
qu'dladécouverte

etla compréhension
duvivant,

57 LES CARNETS PRATIQUES N° 15






2 | L'ARBRE ET LA HAIE,
POUR LE PAYSAGE
ET LA BIODIVERSITE

UNE HAIE, POUR QUOI FAIRE?

La petite histoire des haies

Lespremieres haies-cloétures sontapparues au Néolithique, accompagnant la sédenta-
risation, la culture de la terre et 'élevage d’animaux domestiques. Elles traduisent l'es-
sorde la propriété agraire, inévitable avec le recul du nomadisme.

Appelées mortes ou seches, elles étaient faites de branchages, de cannes de roseaux
tressés (comme au Grand Parc de Saint-Ouen, ci-contre)... Elles servaient a enclore les
champs pour éviter que le bétail naille paitre sur les terres cultivées. Mais souvent des
oiseauxvenaients’y poseretydéposerleursfientes, des grainesytombaient puisy pous-
saient: les haies vives étaient nées. Elles procuraient bois de chauffage, vivres (fruits,
plantes médicinales), fourrage et protection pour les animaux. Du xvie au xix® siécle, on les
retrouve autour des grands domaines ou elles subissent des influences diverses: plus
géomeétriques dans les jardins a la francaise ou plus inspirées par la nature dans les
jardins al'anglaise.

HAIE TAILLEE
PERSISTANTE

HAIE LIBRE
CHAMPETRE

Leshaieslibres
sur plusieurs rangs
pour filtrer le vent.

59 LES CARNETS PRATIQUES N° 15



L’ARBRE ET LA HAIE, POUR | E PAYSAGE ET LA BIODIVERSITE

La haie, unrégulateur duclimat

Elleestsouventimplantéedansle butde protégerduvent, quiest freinéenlatraversant.
Cela favorise un microclimat du bon c6té de la haie, moins exposé a l'érosion éolienne.
On parle alors de haie brise-vent.

La haie forme également un obstacle physique au ruissellement de l'eau, propice a son
infiltration dans le sol. C’est donc un élément de régulation hydrologique. Elle participe
ainsi indirectement a la protection des sols, notamment de la couche de surface qui
contient la majorité des éléments nutritifs.

Sur le plan biologique, la haie constitue un fantastique écosysteme.

La haie, unréservoirde biodiversité offrant gite et couvert

Lahaiecontribue alabiodiversité lorsqu’elle estcomposée d’essences locales. Elle per-
metalafaune deréaliser son cycle biologique en étant utile a la nidification des oiseaux
(voir tableau p. 78 et 79) et & l'alimentation des insectes. Elle constitue aussi un refuge
pour les mammiféres. Revenir a un réseau de haies d’essences locales, bannies des vil-
lagesdepuislagénéralisationdesthuyas, permettralareconquétedesceeursdebourg:
votre haie devientalorsun lieudevietrésriche!

Réles hydrologiques de lahaie

@ Ecoulement souterrain O nfiitration danslaroche fissurée parles racines
© Fixationdusol

© CEcoulement superficiel
O Freinaurissellement

© Absorption des engrais en excédent
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20 M DE HAIES D’ESSENCES LOCALES DIVERSES
PEUVENTABRITER
JUSQU'A 100 ESPECES DIFFERENTES D’ANIMAUX.

La haie, des ressources renouvelables

Selon le choix des essences, vous pourrez profiter d'agréments supplémentaires. Cer-
taines plantes fournissentdu bois de chauffage (Charme commun, Hétre vert, Cornouil-
ler male, Laurier-sauce...) pour agrémenter les feux de cheminée des longues soirées
d’hiver. Pour les gourmands, rien n’empéche de planter des arbustes fruitiers (groseillier,
cassissier, framboisier, noisetier...), des légumes grimpants (potiron, pois...) ou tenant
debouttout seuls (artichaut, mais ou topinambour), au milieu de votre haie afin de joindre
lutile alagréable.

Méme sur foiture ou terrasse, gréce & un substrat adapté, des haies arbustives, voire arborées,
peuvent étre plantées, comme icisur la ferme Suzanne (Cultures en Ville).
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HAJES TAILLEES
£l

L0
CHARMILLES TAILLEES

ME 'rn£s s&sss

HAlE BASSE we mee HAIE HAUTE

HAIES FORME LIBRE

HA!E Hdu TE

Les haies en milieu agricole sontindispensables a I'accomplissement du cycle de vie
de nombreuses especes.
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A CHAQUE PAYSAGE, SA HAIE

Autrefois, lesvallées, les terres d’élevage mais aussinosvillages étaientdessinés pardes
haies,des mares, desalignementsde fruitiers, desvergersetdes remises boisées. Cette
diversité s’est malheureusement perdue peu a peu, alors qu’elle participaital'identité du
territoire, affectant également la biodiversité.

Des esthétiquesvariées

ILexiste deux formesde haie:

+ Les haies taillées: de 1 a 2m de haut, de largeur comprise entre 60 et 80 cm, elles ont
trois faces taillées droites et forment une limite nette et architecturée, le regard passe
au-dessus pour profiter du paysage.

« Leshaieslibres:plus3 mdehaut,etaumoins 2 mdelarge, ellesontun aspect plus natu-
rel que les haies taillées d0 a leur forme souple, leurs mélanges d’arbustes et de cou-
leurs. Elles permettent d’adoucir les limites tout en intégrant les maisons qu’elles
entourentdans le paysage.

Des couleurs etdes parfums

Lesessences locales produisentde nombreuses petites fleurs colorées au parfum déli-
cat, qui satisfont le plaisir des yeux et les insectes butineurs de notre région. Si les
arbustes cultivars achetés en jardinerie ont des floraisons plus spectaculaires que les
especes locales, ils présentent cependant moins d’intérét pour la faune.

Le jeu des couleurs a lautomne est splendide ; pourquoi ne pas en profiter? Il suffit de
mélanger végétaux caducs*, marcescents* et persistants*; selonle pourcentage de cha-
cun, la haie sera plus ou moins colorée en hiver. Les haies apporteront de lombre en été
et, avec des feuillages caducs, permettront au soleil de pénétrer le jardin en hiver et de
réchaufferlaterre plus rapidement.

Siles haies libres ont'avantage de nécessiter moins d'entretien, la place qu'elles occupent au fur et @ mesure
de leur croissance doit étre anticipée.
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CHOISIR LES BONNES ESSENCES

Pourquoides essences locales?

Larichessedevotre haie tienta sacomposition. Aujourd’hui, un choix toujours plus grand
devégétauxexotiques estdisponible en jardinerie. Pourtant, lartde créeretd’entretenir
des haies estvieux de plusieurs siécles enile-de-France. Les paysans de notre région ont
susélectionnerune palettetresriche de végétaux, adaptés auclimat, auxtypesde solet
alafaune.Cesplanteslocales plus résistantes exigent moins de soins, plus aucun arro-
sage, traitement, engrais et s'integrent parfaitement au paysage.

Lesinconvénients du « béton vert » et des cultivars

Siun grand nombre d’espéces peuvent étre utilisées pour créer des haies, on retrouve
souvent les mémes végétaux a croissance rapide et a feuillages persistants (thuyas,
cyprésouautres Lauriers-cerises...), quiont malheureusement peu d’intérét pour lafaune
et sontissusde cultivars*.

En effet, nos jardins accueillent de nombreuses plantes dites horticoles ou cultivars.
Ils’agit de variétés créées par sélection, pour en améliorer certains caracteres, comme
lacouleurdesfleurs. Cette modification peut étreliée ala production de fruits ouconcer-
nersimplementdes aspects esthétiques (taille et forme desfleurs, durée defloraison...).
Cesplantesrésistent parfois mal au climat, aux maladies ou auxinsectes et, par consé-
quent,demandentde gros efforts d’entretien. Elles consacrent souvent toute leur éner-
giealaproductionde cescaracteresexacerbés, ne produisant pasde pollenetdenectar
pour les insectes, ce qui les rend peu attrayantes pour la faune en général, quand elles
ne constituent pas tout simplement un piege pour les pollinisateurs.

Un cultivar se distingue de l'espéce originale par l'ajout d’'un mot entre apostrophes au
nom scientifique en latin, parexemple Fagus sylvatica ‘Atropurpurea’, un hétre afeuillage
rouge foncé.

Leshaies
monospécifiques,
icides Lauriers-cerises
suivis de thuyas,
constituent un refuge
frésmédiocre

pourla biodiversité.
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Bleuet ornemental
(& gauche) et Bleuet
sauvage (4 droite).

Ilestvrai que le brassage mondial des plantes constitue aussi notre patrimoine. Mais,
aujourd’hui, lesessences locales quinécessitent moins d’eau et moinsd’entretien peuvent
gagnerdu terraindans les jardins, car elles sont porteuses de plus de biodiversité. Pour
les (re)découvrir, reportez-vous a la sélection végétale proposée dans ce carnet pratique
ou au guide dédié publié par 'ARB TdF Plantons local en lle-de-France.

l d

De I'intérét des plantes locales

Certaines espéces ont noué au fil de I'évolution des relations d'interdépendance fortes. Ainsi, chez
les papillons, certaines chenilles ne sont capables de se nourrir que d’une ou deux espéces de plantes.
C'est, parexemple, le cas du Flambé, étroitement dépendant des prunelliers. C'est aussi le cas

des vanesses, un groupe de plusieurs espéces de beaux papillons dont les chenilles se nourrissent

et grandissent sur les orties.

Favoriser les espéces locales dans votre jardin, c'est apporter votre soutien a un cortége d'especes
par ailleurs menacées par la dégradation des milieux naturels.

Faites le bon choix

Aprés avoir déterminé le type de haie et les distances de plantation, vous devrez mesu-
rerlelinéaire. Multipliée parladensité des arbustes, cette mesurevousdonnerale nombre
d’arbustes a commander. Il est conseillé de prendre des petits sujets (plants forestiers)
pour la plantation plutdt que des sujets ayantdéja quelques années, dontles chancesde
reprise seront plus faibles.

Quelques principesvous aideront a sélectionner lesbonnes essences. llest conseillé de
choisiraumoinscingessencesdifférentesdont 50 % maximum d’arbustes persistants*.
Vous répartirezchaque essence surle linéaire en évitant les modules répétitifs. Afind’ob-
tenirunaspect plus naturel, ilest préférable d’instaurer une disposition aléatoire et d’in-
tercaler les arbustes persistants* et marcescents™.

Lensemble des essences proposées devraient s'adapter a votre terrain puisqu’il s'agit
d’essences locales. Cependant, sivotre terrain esten zone humide, uncertainnombre de
végétaux ne seront pas adaptés. Une sélection de neuf arbustes incontournables vous
est proposée pour leur intérét pour la faune et leur bonne intégration paysagére (pour
découvrir d’autres essences, lire p. 87 ou le guide Plantons local en lle-de-France).
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La marque Végétal local
Lamarque collective Végétal local, créée en 2015, vise a garantir la provenance de végétaux d’espéces
indigénes. Elle permet ainsi pour les espéces de fleurs sauvages, d’arbres ou d'arbustes que I'on trouve
localement, de garantir gu'ils proviennent d'une région écologique donnée avec une diversité génétique
locale et un renouvellement régulier des semences. Végétal local garantit pour les plantes, les arbres
et les arbustes sauvages bénéficiaires :
« Leur provenance locale, au regard d’'une carte des 11 régions biogéographiques métropolitaines

(et des régions biogéographiques d'outre-mer), avec une tracabilité compléte.
+ Laprise en compte de la diversité génétique dans les lots de plantes et d'arbres sélectionnés.
+ Une conservation de la ressource dans le milieu naturel, malgré les prélévements de plantes

et arbres-meres.
Surla base d'un cahier des charges détaillé et rigoureux, avec un systeme de contrdle
(assuré par des auditeurs indépendants) et une tragabilité, Végétal local est un signe de qualité
pour toute une gamme de végétaux.

L'lle-de-France se situe au cceur de trois régions selon le label Végétal local :
« zone nord-est pour I'Est seine-et-marnais,

« Bassin parisien nord,

* Bassin parisien sud.

VEGETAL
local

Retrouvez laliste des espéces bénéficiaires du label Végétal local par région d'origine
ainsique la liste des producteurs adhérents sur le site de la marque:
www.vegetal-local.fr

o

Pariciflore, pépiniére labellisée Végétal local, basée au parc du Sausset, en Seine-Saint-Denis.
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ARBUSTES

Feuillage:
caduc

Fleurs: blanches
Fruits: rouges

Hauteur:
4410m

Longévité:
500 ans

Feuillage:
caduc

Fleurs: blanches
Fruits: rouges
Hauteur:
1d3m
Longévité:
80-100 ans

Feuillage:
caduc

Fleurs: blanches
Fruits: orange vif
Hauteur:
3a8m
Longévité:

50 ans
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Crataegus monogyna

Cet arbuste est favorable & la faune
pour ses baies rouges appréciées des
oiseaux. Il est pollinisé par les insectes,
puis ses graines sont disséminées
principalement par diverses espéces
d’oiseaux, mais aussi dans une
moindre mesure par des mammiféres
comme le Lapin variable, le Renard
roux. Il fournit également un caractére
défensif & la haie gréce & ses épines.

Il a longtemps été I'arbuste privilégié
pour les haies et constitue un bon bois
de chauffage. Cet arbuste est sensible
au feu bactérien*, il faut veiller

a acheter des plants certifiés

par le pépiniériste.

Viburnum opulus

Une floraison blanche et parfumée au
printemps, des teintes flamboyantes &
|'automne, des baies trés recherchées
par les oiseaux en hiver, autant de
raisons de planter la Viorne obier!
A condition toutefois de ne pas la
confondre avec une variété horticole
et stérile comme la « boule de neige ».

Euonymus
europeaus

Ses jeunes rameaux verfs ont quatre
angles bordés de liege. A I'automne,
ses feuilles virent au rouge écarlate,
mais ce sont surtout ses fruits

qui attirent tous les regards.

Les « bonnets d'évéque » roses
renferment des graines orange vif,
aussi belles que foxiques. Il peut aussi
étre I'note des ceufs du puceron noir
de la féve (Aphis fabag).

En effet, a la fin de I'automne,

les pucerons viennent s’y reproduire.
Des ceufs naitront les fondatrices

de I'année suivante, qui migreront
vers une espece de fabacée pour
s’y nourrir. Ce qui en fait un auxilicire
précieux pour les premiéres colonies
de syrphes, prédateurs de pucerons,
qui émergeront au prinfemps.
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Feuillage:
caduc

Fleurs: blanches
Fruits: noirs
Hauteur:
2a5m
Longévité:

30 ans

Feuillage:
caduc

Fleurs: blanches
Fruits: noirs
Hauteur: 4-5m
Longévité:

100 ans

Feuillage:
persistant

Fleurs: -

Fruits: cones
bleu violacé

Hauteur:
4410m

Longévité:
200 ans
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Cornus sanguinea

Chez le cornouiller, les fleurs
apparaissent avant les feuilles,
créant ainsi un bel effet.

Ces inflorescences ont aussi

un caractére nectarifére et I'arbuste
en lui-méme est favorable

a la faune. Les branches rouges
sont trés décoratives pendant I’hiver
et ses feuilles prennent une teinte
rouge d la fin de I'été.

Sambucus nigra

Les feuilles, parmi les premiéres a
sortir au printemps, sont recherchées
par de nombreux insectes,
notamment les papillons nocturnes
(Sphinx du troéne, Eupithécie & trois
points, Noctuelle de la Persicaire,
Phaléne du Sureau) dont les chenilles
se nourrissent parfois exclusivement.
Le Sureau noir est également

un régal pour plus de 60 especes
d’oisequx.

Juniperus communis

Rustique, peu exigeant, le Genévrier
s’adapte a toutes les expositions.

Ses cones femelles, d'abord verts,
puis sombres et bleudtres, sont
incontournables dans la choucroute
(baies de genievre)!

Il abrite une faune originale

et diversifiée, constituée, notamment
d'insectes phytophages ou gallicoles
(insecte qui vit et se développe

dans une galle).



Feuillage:
caduc

Fleurs: chatons
jaune-vert

Fruits: noisettes
Hauteur:
2a5m
Longévité:

50 & 80 ans

Feuillage:
caduc

Fleurs:
blanches

Fruits: bleus

Usage:
haie libre

Hauteur:
1ad5m
Longévité:
50 & 80 ans

Feuillage:
persistant

Fleurs: blanches
Fruits: noirs
Hauteur:
2a4m
Longévité:

30 a 50 ans
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NOISETIER (COUDRIER) |

Corylus avellana

Le noisetier est connu pour ses fruits
secs dont la récolte s'effectue

de fin aolt & début septembre,
mais il est aussi favorable & la faune,
notamment gréce a son caractére
nectarifére précoce.

C’est un arbrisseau au port fouffu et
d la croissance rapide qui constitue
un bon bois de chauffage.

PRUNELLIER | Prunus spinosa

Le prunellier est aussi appelé buisson
noir, épinette ou épine noire.

En raison de son caractére épineux
et d'une forte tendance

& drageonner, il a été tres utilisé
pour former des haies défensives.
Ses fruits d’un bleu foncé & maturité
sont appréciés des oiseaux.

Cet arbuste est un excellent site
d’accueil pour de nombreux
insectes et chenilles.

TROENE COMMUN | Ligustrum vulgare

Le troéne est excellent pour

des haies denses, mais n’hésitez pas
A le conduire en port libre

car il a une forme naturelle
intéressante.

Il est aussi nectarifere et favorable

d la faune. Il peut garder une partie
de ses feuilles pendant I'hiver

qui restent relativement vertes.

Les fleurs dégagent un parfum suave
au printemps.
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L’ARBRE DE VOTRE JARDIN

Lesfonctionsd’'unarbredansun jardinsont multiples: source de calme etd’'ombre, orne-
mentdu jardin, production de fruits comestibles, support de jeux pour les enfants (balan-
coire, cabane...), lieu de vie et de nourriture pour toute une faune que vous pouvez
admirer etapprécier a tout moment.

Méme morts, les arbres continuent de servir de gite et de couvert a de nombreuses
espéces animales et végétales (insectes, oiseaux, mammiféres, batraciens, reptiles,
lierre, mousses, lichens, champignons), qui les utilisent encore sur pied ou bien au sol
pour se réfugier, nicher, stocker leur nourriture ou s’accrocher.

Adaptezle choixde votre arbre a la taille de votre jardin

Planterunarbre doit étre pensé surle longterme enimaginant son développement futur
et sonintégration définitive dans le paysage alentour. Une sélection d’arbres de dimen-
sions modestes (10 & 20 métres de haut) ou pouvant étre taillés en tétard est illustrée
page 72.Uneliste plus longue est proposée dans le tableau récapitulatifen fin de carnet
pratique (p. 92-93) ou dans le guide Plantons localen lle-de-France.

LE MEILLEUR MOMENT POUR PLANTER UN ARBRE,
C'ETAITILYAVINGTANS.
ENSUITE, C'EST MAINTENANT.

b

Il faut penser au développement futur de votre arbre et choisir le bon emplacement avant de le planter.
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La vie ne déserte pas I'arbre mort,

bien au contraire !

La conservation de vieux arbres ou des arbres morts

sur pied dans votre jardin peut jouer un rdle essentiel

en faveur de la biodiversité, en apportant a la fois
refuge et nourriture pour de nombreuses espéces :

25 % des espéces forestiéres dépendent du bois mort.
Ainsi, oiseaux, chauves-souris, insectes, et méme

les petits mammiféres, peuvent trouver abri et sécurité
dans les cavités et les écorces écaillées des arbres
morts. Le bois décomposé parI'action des champignons
et des bactéries attirera les espéces saproxyliques,
c'est-a-dire celles qui effectuent tout ou partie

de leur cycle de vie dans le bois en décomposition.

En plus de la faune et des champignons, les espéces
végétales aussi colonisent les arbres morts: lichen,
mousses, plantes épiphytes. A lui seul, un arbre mort
constitue ainsi un écosystéme a part entiére,
interconnecté avec le milieu qui I'environne puisque
au cours de sa décomposition, il libére dans le sol

les nutriments qu'il contient.

Laisser vieillir et mourir un arbre est un geste pour

la biodiversité qui perdurera pendant de nombreuses
années. Si, pour des raisons de sécurité, il est nécessaire
d’en couper tout ou partie, il reste possible d’entreposer
le bois coupé pour qu'il poursuive sa décomposition

et continue de bénéficier a certaines espéces.

Un compromis peut étre de laisser une chandelle,
c'est-a-dire de couper les branches qui risqueraient de ! L ; :
s'effondrer mais de garder la structure du tronc sur pied.  Exemple d'arbre mort sur pied dans un jardin.

Bien choisir ses plantations

Pour le choix d'un arbre, se reporter aux critéres précédemment évoqués sur les arbustes. Un critére
supplémentaire déterminant I'envergure des arbres doit étre connu:: leur hauteur a maturité. En effet, un
arbre de taille démesurée par rapport aux batiments, a Ia taille du jardin ou aux plantations environnantes
impose des contraintes de gestion fortes pour tailler les branches afin qu'elles n’abiment pas le bati,
gu’elles n'assombrissent pas les pieces intérieures, etc. Les racines peuvent aussi causer des dégats.

Des arbres de haute taille trouveront leur place sur des grands terrains loin des batiments.

A proximité de la maison, privilégiez les petits arbres de 10 a 15 métres de haut a maturité.

Selon votre lieu d’habitation, certains éléments pourront guider votre choix. Si vous habitez pres

d'un massif boisé, observez les essences d'arbres forestiers, notamment hétres, chénes, bouleaux, etc.
alentour. Vous pourrez les choisir parce que vous saurez qu'ils poussent bien et gu'ils constitueront

un corridor vers |a forét environnante. De méme, en milieu urbain, les espéces rencontrées dans les parcs
telles que le platane, le marronnier, le cédre, I'érable ou le tilleul seront les bienvenues, si la taille
devotre jardin vous le permet!
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LES PETITS ARBRES

LES CARNETS PRATIQUES N° 15

Feuillage:
caduc

Fleurs: vert clair
Fruits: samares
doubles
Hauteur:
10a20m
Longévité:

150 & 200 ans
Port: haut-jet*,
cépée*, tétard

Feuillage:
caduc

Fleurs: blanches
Fruits: merises
Hauteur:
15420 m
Longévité:

100 & 200 ans
Port: haut-jet,
cépée, tétard

Feuillage:
caduc

Fleurs: vertes
Fruits: capsules
Hauteur:
10425m
Longévité:
704120 ans
Port: haut-jet,
cépée, tétard

Feuillage:
caduc

Fleurs: blanches
Fruits: rouges
Hauteur:
10a15m
Longévité:

80 & 150 ans
Port: haut-jet

Feuillage:
caduc
Fleurs: jaune
pdle

Fruits: verts
Hauteur:
154 30m
Longévité:
1000 ans
Port: haut-jet,
tétard
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ERABLE CHAMPETRE | Acer campestre
L'érable esf une essence
particuliérement nectarifére

grace a sa longue floraison,

et favorable & la faune. Le feuillage
de ce petit arbre a croissance lente
devient jaune intense & I'automne.

MERISIER | Prunus avium

Ce petit arbre robuste a croissance
trés rapide a une subtile floraison
abondante trés nectarifére. Ses petites
cerises aigres sont consommées

par les oiseaux et les humains.

Elles peuvent se déguster nature

ou en eau de vie. Son feuillage vert
sombre vire au jaune a I'automne.

SAULE BLANC | salix alba

Le saule blanc est nectarifére et attire
de nombreux pollinisateurs. Il supporte
aussi trés bien la taille tétard

afin de récupérer régulierement

un frés bon bois de chauffage.

SORBIER DES OISELEURS |
Sorbus aucuparia

Le sorbier des oiseleurs ou sorbier
des oiseaux est appelé ainsi

car ces derniers sont fres friands

des baies produites. Il est par ailleurs
frés décoratif et assez nectarifére.

TILLEUL A GRANDES FEUILLES |
Tilia platyphyllos

TILLEUL A PETITES FEUILLES |
Tilia cordata

Le tilleul aux feuilles en forme de coeur
est connu pour ses inflorescences
parfumées et fait partie des arbres

qui sont classiquement taillés

en tétard. Il est assez nectarifére.



Lesarbres fruitiers

Larbre fruitier est présent dans les jardins depuis plusieurs siécles, et pourtantilaeu
tendance a disparaitre alors qu’il a de nombreux atouts: production de fruits, taille
modeste (10-15 métres en haute-tige, 3-6 métres en basse-tige), floraison trés décora-
tive, apportdegiteetdenourriture alafaune. Chaquerégionde France possede desvarié-
tés de fruitiers anciennes, présentes dans des secteurs géographiques délimités. Bien
adaptées a leur environnement, ces productions (pommes et poires, notamment) trou-
vaient de multiples usages (cidre, péatisserie, jus, a croquer, a conserver...). [l semble
important de pérenniser ce patrimoine vivant. En effet, la plupart de ces variétés sont
souventissuesdelasélectionnaturelle et nerésultent pasderecherchesen laboratoire.
Elles nécessitent moinsd'entretien (eau, pesticides et engrais) et sont mieux adaptées a
notreterroir. Pour vous aider, nous vous présentons une liste d'essences fruitieres locales
en pages 96 et 97. Pour un choix plus large, consultez l'inventaire des 300 variétés de
plantes cultivées d'lle-de-France™ sur le site du Centre d'études et de recherche surl'en-
vironnementde Savigny-le-Temple.

Vous pouvez vous procurer les variétés proposées et leurs porte-greffes en pépiniére.
Cependant, ilfaut souventcompter sixmois d’attente pour une variété classique ou méme
un an pour une variété moins courante. Pensez a passer commande le plus tot possible
pour obtenir l'arbre que vous souhaitez. Vous pouvez aussi échanger et donner dans les
nombreuxtrocs aux plantes et aux graines organisés en lle-de-France ou avec des asso-
ciations de passionnés comme les Croqueurs de pommes.

14. La biodiversité cultivée d'lle-de-France : toute une richesse & découvrir

Un arbre fruitier dans votre jardin profitera & tout le monde, ici un pommier.
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Les fruitiers, une diversité de formes.
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UN FRUITIMPORTE HORS SAISON CONSOMME POUR SON TRANSPORT
10A 20 FOIS PLUS DE PETROLE QUE LE MEME FRUIT
PRODUIT LOCALEMENT ET ACHETE EN SAISON.

' d

Greffage et porte-greffe

Tous les arbres fruitiers actuels sont obtenus par greffage d’une section de la variété choisie surun
porte-greffe. Ce dernier procure des caractéres de vigueur qui permettent a I'arbre de résister aux stress
environnementaux, d'améliorer son implantation dans le sol et de produire des fruits plus rapidement.
Pour les pommiers, les porte-greffes conseillés sont le franc Bittenfelder, le M106 et le M9 dit Pajam 1.
Pour les poiriers : le cognassier BA29, le Kirchensaller et I'OH11.

Pouren savoir plus, consultez le site des Croqueurs de pommes.

Arbres fruitiers de plein-vent également dits haute-tige (Ferme des Possibles, & Stains).
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LE PETIT MEMENTO DU PARFAIT JARDINIER

Avos marques, prét, plantez!

La préparation du sol peut étre réalisée dés la fin de 'été ou en automne pour laisser le
solrespirer et serégénérer avant la plantation entre novembre et mars. Les plants d’ar-
bustes doivent avoir entre 1 et 2 ans, une hauteur d’environ 50 cm, quelques branches
seulement et des racines nues. Plus ils sont jeunes, meilleures sont les chances de
reprise. Lesarbres peuvent étre en motte. Ces caractéristiques vous assurent une meil-
leure garantie de reprise et des pousses plusvigoureuses. Avant de planter, ilest néces-
saire de simplifier le réseau racinaire et de raccourcir toutes les branches pour favoriser
leur développement.

Lorsque la plantation estréalisée, il estjudicieuxde la protéger. Le paillage (voir p. 19-20)
permet d’augmenter les chances de reprise des végétaux, de favoriser la croissance et
de faciliter l'entretien lors des premieres années.

Les principales étapes pour bien planter
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Taillez juste ce qu’il faut

Lors du choix desvégétaux, ilestimportant de penser a la taille future. On prendra pour

les haies des plantes a croissance lente et pour les arbres, des essences adaptées

ala

dimensiondes jardins. Lesthuyasetcypréssontanouveau déconseillés puisqu’ils néces-

sitent une taille fréquente.
Certaines pratiques d’élagage endommagent l'arbre au point qu’elles font diminuer

son

espérancedevie, qu'elles engendrent la formation de nouvelles branches moins solides
et plus sujettes aux maladies. Il est préférable d’alléger la charge de l'arbre en coupant

lesbranches secondaires fines.

Adaptez vos interventions en fonction de la saison et du milieu concerné

Il estimportant d'intervenir aux bonnes périodes de I'année pour ne pas perturber le cycle de vie

des espéces présentes dans votre jardin et ainsi favoriser leur installation. On évitera ainsi de tailler

les arbres au printemps, période de nidification de nombreuses espéces d'oiseaux. Pour le curage
d‘une mare, méme si le niveau d'eau plus faible en été incite parfois a le faire a cette période, patientez
jusqu'alafin del'automne et, dans tous les cas, laissez quelques jours la matiére extraite au bord

de la mare pour que les animaux qui en ont été sortis puissent y retourner. A I'inverse, en hiver,

évitez les travaux susceptibles de perturber les animaux en hibernation.

Concernant la flore, Ia période de fauche sera a adapter en fonction du cortége d’espéces présentes,
par exemple une fauche tardive sur un sol pauvre peut, en quelques années, engendrer un changement
dans la composition des espéces, favorisant les espéces mésophiles au détriment de celles associées
aux sols oligotrophes. En effet, la date de fauche influence la dynamique de la végétation.

Une fauche précoce favorise les plantes précoces et adaptées a des conditions d'éclairement intense,
tandis qu'une fauche tardive permet a d'autres espéces de prospérer.

Le tableau ci-dessous donne des pistes quant au cycle de vie de certains groupes d’espéces
et doit &tre interprété au regard du contexte local et des fonctions principales de votre jardin.

o

- =
Espaces 2 | .2 w | = - - o .
Groupe concernés | £ | 3 | 5| 5 | ® | E|=|3| 2| €| 3|8
Sluw | =2 || =| 2| 2| | vn| 0| 2|0
Espaces ] :
Flore végétalisés Période de floraison
f Arbres - e
Oiseaux ot arbustes Période de nidification
523:';\5'95' Arbres Hibernation Période de reproduction Hibernation
Espaces o o L
Insectes végétalisés Principale période d'activité
Amphibiens Mares Période de reproduction, développement des larves
Haies, pierriers
Reptiles ou murets Période d'activité et de reproduction
en pierres
Amphibiens, | Zones boisées,
hérissons, tasdebois, |zl ENE Hibernation
reptiles hibernaculum

77 LES CARNETS PRATIQUES N° 15



L’ARBRE ET LA HAIE, POUR | E PAYSAGE ET LA BIODIVERSITE

Achaque haie, sa taille

Pour une haie taillée, du deuxiéme hiver jusqu’a lobtention du volume souhaité, vous
rabattrez* lesvégétauxd’untiers, leur permettantd’étre plusdensesalabase:onobtient
de cette fagon une haie bien fournie.

Pour la haie libre, les méthodes de taille sont similaires a la haie taillée. Cependant, a sa
taille adulte, la haie présenteradesvégétauxaux ports différents, ce quiimplique unres-
pect de leur forme naturelle pour ne pas élaborer une haie taillée et conserver l'aspect
plus « sauvage ». Comme nous, une haie vieillit; sielle se dégarnit, n'hésitez pas a effec-
tuerunrecépage* en hiver, elle repartirade plus belle a la saison suivante.
Pourlesarbresfruitiers,aprés quatre ans, une taille dite de fructification est nécessaire.
Elle permet de maintenir la production vers le bas de l'arbre et de la réguler. En hiver, il
faut éliminer le bois mort (qui peut étre réutilisé au sol pour créerdes microhabitats pour
la faune), les vieux fruits et les branches qui se croisent ou sont verticales. Pour aérer
larbre etlerenforcer,méme les branches saines peuvent étre rabattues d’un tiers. Tou-
tefois, les fruitiers a noyaux (cerisiers, pruniers...) ne doivent pas subir de taille.

HAIE TAILLEE
CADUC PERSISTAMT

& @

PLANTATION A HIVER  2* WHIVER.  3° HiVER

“" FORME DEFINITIVE

HAIE LIBRE

CADUC PERSISTAMT
¥ 3

FAUTATION  JETIVER 7+ e3¢ HIVER TFoRME DEFWITIVE  RABATTACE

Des arbres tétards

Les trognes, ou arbres tétards*, sont issues d’une taille réguliere de la téte de l'arbre
(saule, tilleul, fréne et charme), qui permet de fournir du bois de chauffage et des piquets
avec les branches ainsi récupérées. Les jeunes branches peuvent méme servir ensuite
de paillis. Les cavités internes qui apparaissent a la suite des tailles successives pré-
sententungrand intérétécologique. Elles sontles niches privilégiées delachouetteche-
véche, des chauves-sourisetdesinsectes. Lataille consiste simplement a ététer larbre
a2mou?2,5mdehaut;desrejetsformentalors une sorte de bouquet en hautde l'arbre.
Conserver une petite branche en haut lors de la taille permet de faciliter la circulation de
laseveverslehautetlacicatrisation. Tantque latéte n'est pas formée, pratiquez la taille
tous lesdeuxou trois ans. Ensuite, il faut retailler la téte tous les six ou sept ans pour un
saule, contre neufans pourun charme.
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TAILLE TETARD .

Larbreencépée

Sivousvoulez obtenirune haie bien dense depuis la base, vous pouvez effectuer unrecé-
page* alafinde hiver: coupezvosarbresouarbustes a quelques centimetres au-des-
susdusol.Lesarbresainsiforméssontalorsappelésarbresencépée. Touteslesespeces
de haie taillée supportent bien cet entretien (hormis les coniféres et le houx), qui leur est
méme tresfavorableenleurredonnantuncoupde jeuneetenlesaidantadévelopperleur
systéme racinaire.

Lataille tétard

offre le gite

pour de nombreuses
espéces, méme enville!
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UNE CLOTURE PERMEABLE

La cléture marque les limites de la propriété, mais préserve aussi l'intimité. En plus de
détruire les espaces naturels, agricoles et forestiers, 'étalement urbain les fragmente,
limitant ainsi les possibilités de déplacement de la flore et de la faune. Ce phénomene
s’accentueencore plusenvilledu faitde laprésence declotures quicréent desobstacles
supplémentaires aux déplacements des espéces.

N'oubliez pas d'aménager des que possible des passages pour les hérissons et autres
petits animaux dans vos linéaires de cléture et mur.

Parfois une simple haie suffit, et le grillage n'est pas nécessaire. Pour un espace plus
ouvert, vous pouvez opter pour une bande fleurie délimitantvotre terrain etagrémentant
le trottoir. Peuventalors étre combinées graminées et plantesvivaces* quidonnerontune
touche d’originalité et de couleur a l'espace urbain.

Exemples de cléture facilitant la circulation de la petite faune

Rendez perméable votre cl6ture

Pour permettre la circulation de la petite faune, il convient:

« de laisser un passage de 10 a 20 cm sous la cldture;

« de choisir des mailles larges, type Ursus;

« sicelan’est pas possible, d'aménager un passage a petite faune surchaque facade de 20 cm
sur20cm.

Surun mur lisse, vous pouvez mettre une planche pour aider la faune terrestre au franchissement.
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A chaque limite, sahaie

Pensez & faire une
ouverture de votre
grillage au sol d'aumoins
10 cm pour permettre
alafaune

de se déplacer.
Surlaphoto ci-contre
une ouverture
estintégrée au grillage.
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G
Fas P -;.

VAR
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Les corridors écologiques sont souvent interrompus
0 Cceur de nature aquatique et humide

@ Coeurdenature de prairies

© Cosurde nature forestier

La trame verte et bleue

La trame verte est constituée des espaces naturels terrestres (haies, bois, prairies, bordures de
chemins...) et la trame bleue des milieux aquatiques et de leurs abords (riviéres, zones humides, bassins
de retenue, mares...). Les milieux les plus riches en diversité écologique sont appelés réservoirs de
biodiversité, c’est le cas des grands massifs forestiers, par exemple. C'est dans ces espaces que la faune
et laflore accomplissent tout ou partie de leur cycle de vie (se nourrir, se reproduire, s'abriter, etc.).

Pour que |a biodiversité se maintienne sur un territoire donné, il est nécessaire que les différentes
espéces puissent allerd’un réservoir a un autre : c’est ce que I'on appelle les corridors écologiques.

Ils permettent aux especes de se déplacer pour rejoindre des populations situées dans d'autres noyaux
de vie. Ces corridors prennent différentes formes : linéaire, en pointillé ou en nappe, etc. Ces espaces
naturels possedent les qualités écologiques nécessaires a la survie des espéces qui les empruntent
pour les besoins notamment de la reproduction. Les infrastructures linéaires de transport ou les clatures,
entre autres, créent des ruptures quiisolent les espéces animales et végétales pouvant provoquer

leur disparition a moyen terme.

Les jardins privés participent aux trames, notamment en milieu urbain ; il est donc important a la fois

de mettre en ceuvre des pratiques de gestion rendant notre espace plus accueillant pour la biodiversité
mais également de le rendre perméable pour faciliter |a circulation des espéces.
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LaSésie de I'Oseille, petit papillon al'allure atypique, posséde des capacités de déplacement en milieu urbain
assez faibles sans corridor écologique adapté. C'est une espece pourtant assezcommune et qui,
bien que discréte, peut s'observer dans les parcs et jardins urbains.
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Osezlevégétal!

Vous pouvez aussi concevoir une cléture végétale. Pour une haie étroite, choisissez de
losier vivant. En tressant des tiges d’osier sur une trame, vous aurez en quelque temps
unecléture vivante, naturelle et résistante.

Ilest possible dallier cloture minérale et végétale, en fixant des pieux, entendant des fils
deferentreeuxetenplantantdesvégétaux grimpants. Ceux-ciauront tot fait de coloni-
ser les fils, donnant un air beaucoup plus sympathique a votre cloéture. Si vous disposez
de grandes quantités de bois de saule ou de noisetier, vous pouvez choisir une haie tres-
sée. Cependant, sa durée de vie est généralement limitée a cing ans, ce qui impose un
renouvellementrégulier.

Enfin, la haie plessée, généralement en charme, constitue une cléture dense depuis sa
base, peu large (30 cm environ) et protectrice.

Exemple de haie fressée.
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Une cléture inspirée du médiéval, le plessis

MAINTENIR DES CLOTURES
PERMEABLES EST ESSENTIEL
POUR FAVORISER LA MOBILITE

DES ANIMAUX SAUVAGES.

’ J'H’v/ ¥ V'/ v”‘"'/A"'
£ uflmluimw/" & ﬁf.«”:.a ‘
dVVEES SUTVALTES

Une cléture vivante, lahaie plessée
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3 | PLANTES INDIGENES/, CADRE
REGLEMENTAIRE ET DEFINITIONS

QUELLES ESPECES LOCALES FAVORISENT LA BIODIVERSITE ?

Voustrouverezdansle guide Plantons localen Ile-de-France une liste plus compléte d'her-
bacées, arbustes etarbres les mieuxadaptés a notre région.

Les herbacéesvivaces

Taille

(cm) Floraison Couleur de la fleur
Nom commun (nom latin)
ACHILLEE MILLEFEUILLE .
(Achillea millefolium) 15-80 Juin-octobre ON
PAQUERETTE Février-
(Bellis perennis) 05-15 novembre Ce
CARDAMINE DES PRES L
(Cardamine pratensis) 20:50 Avr|I—Ju|n .
CENTAUREE SCABIEUSE ) N
(Centaurea scabiosa) 35-80 Juillet-aodt .
CHICOREE SAUVAGE 20-120 Juillet-
(Cichorium intybus) octobre
VIPERINE Juin-
(Echium vulgare) 30-100 septembre ®
EPILOBE EN EPI . .
(Epilobium angustifolium) 50-250 Juillet-aoat .
SCABIEUSE DES CHAMPS 30-70 Juillet-cot
(Knautia arvensis) .
LINAIRE COMRUNE 3080 | Juin-octobre P
(Linaria vulgaris)
FLEUR DE COUCOU .
(Lychnis flos-cuculi) 30-70 MOHUIHeT .
MAUVE MUSQUEE 3060 Juin-
(Malva moschata) septembre
PRIMEVERE OFFICINALE . .
(Primula veris) 10-30 Aviikmai
SAPONAIRE OFFICINALE 30-80 Juin-
(Saponaria officinalis) septembre
CAMPANULE RAIPONCE A
(Campanula rapunculus) 40-80 Mai-aodt
VESCECRACCA 100-150 Mai-cot

(Vicia cracca)
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Lesarbustes

e Type
Type Hauteur ] Longévité
de hale (m) Croissance (@ns) Qe
feuillage

Nom commun (nom latin)
GENET A BALAI . .
(CYTISUS SCOPARIUS) i u 143 ce 10415 A
ALISIER TORMINAL N
(SORBUS TORMINALIS) il 10020 ° 100 A
AUBEPINE .
(CRATAEGUS MONOGYNA) e 4410 © 500 A
BOURDAINE R
(FRANGULA ALNUS) i u 105 ce 30-50 \
GENEVRIER COMMUN N
(JUNIPERUS COMMUNIS) 7 4410 ° 200 \
CERISIER
DE SAINTE-LUCIE 1412 A )
(PRUNUS MAHALEB)
CORNOUILLER MALE .
(CORNUS MAS) " 206 oo 300 A
CORNOUILLER SANGUIN R
(CORNUS SANGUINEA) " 245 ce 30 ‘
CHEVREFEUILLE DES BOIS 143
(LONICERA PERICLYMENUM)
EGLANTIER .
(ROSA CANINA) il 245 oo 60
FRAMBOISIER R
(RUBUS IDAEUS) " 192 oo 10
FUSAIN D’EUROPE & 286 50

(EUONYMUS EUROPAEUS)
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2 Libre

\ Persistant*

o o Croissance rapide Lumiére
W Tailge o Croissance moyenne " Marcescent* Mi-ombre
Croissance lente W Caduc & Ombre
=

) 2 A éviter Intérét o
=5 [%e] Fruit Fruit e o
22 T 5 ., . - Exposition | enzone pour o
3% ‘% = décoratif | comestible humide la faune =
0T o T =
Aviitjuillet X e
O | Maiun | g ¢
O | Ma & X e
Mai-uin e

Avril-mai i X

O | Mars-mai {k X

Février-

mars ‘ok j X 9
O | Maijuilet | g X e
Makjullet | g% b § X e

O | Maiuin ¥ X
O | Avikmai | @ X e
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o mne Type
Type Hauteur ; Longévité
de haie (m) Croissance (ans) de
feuillage

Nom commun (nom latin)
GROSEILLER COMMUN N
(RIBES RUBRUM) ] 142 oo 10 A
HOUX COMMUN .
(ILEX AQUIFOLIUM) i 2025 300 \
NERPRUN PURGATIF 034
(RHAMNUS CATHARTICA)
MURIER SAUVAGE .
(RUBUS FRUCTICOSUS) u 05425 oo A
NOISETIER-COUDRIER .
(CORYLUS AVELLANA)? i n 245 ° 50-80 A 3
NEFLIER .
(MESPILUS GERMANICA) i 2a6 50-80 A
PRUNELLIER N
(PRUNUS SPINOSA) L 1as oo 50-80 A
SAULE ROUX N
(SALIX ATROCINEREA) ] 3ae6 oo 50-80 A
SUREAU NOIR N
(SAMBUSCUS NIGRA) " 2410 oo 50-100 A
TROENE COMMUN .
(LIGUSTRUM VULGARE) i n 2a4 o 30-50 \
VIORNE LANTANE .
(VIBURNUM LANTANA) &N 143 ° 30-50
VIORNE OBIER
(VIBURNUM OPULUS) " 4 o 30-50 A

A: Espéces potentiellement allergénes pour certaines personnes.
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Libre e Croissance rapide N\ Persistant* Lumisre
Taillée Croissance moyenne Marcescent* Mi-ombre
Croissance lente  Caduc* & Ombre
=
2 2 A éviter Intérét )
53 © O Fruit Fruit . )
22 T 5 P . . Exposition en zone pour W
33 \% ,; décoratif | comestible TR la faune s
0o - o] =
Mars-avril X
&
Mai-
O septembre X
Janvier-
mor | # ¢
O | Maijuin X o
O | Mars-avril & Lo
Mars-avril Lo
O | Juinjuillet (cui) X e
O | Maijuin X o
O Mai &
O Mai-juin
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Les petits arbres conseillés

DB, | e | Coigonce | Long8e | e

Nom commun (nom latin)
(ALNUS GLUTINOSA) 15030 ¢ 150 U W |
(BETULA PUBESCENS)” 15020 60-100 I
(BETULA PENDULA)? 15020 100 |
(QUERCUS ROBUR) 20680 500-1000 U W |
(QUERCUS PETRAEA) 20640 ¢ 500-1000 U \W |
(ACER CAMPESTRE) 10420 ¢ 150-200 U |
(FRAXINUS EXCELSIOR) 15035 ¢ 250 U W |
(ILEX AQUIFOLIUM) 2625 300-500 U W
(PRUNUS AVIUM) 15020 80-100
(ULMUS MINOR) 20035 ¢ 400-500 U W
(SALIX ALBA) 150620 ¢ 150-300 U W |
(SORBUS AUCUPARIA) 10415 ¢ 80-150 U W

2030 so01000 | UGy Y §
(TILIA PLATYPHYLLOS)

2030 o | s UV W
(TILIA CORDATA)
(POPULUS TREMULA)® 20630 ¢ 70-80 U \W |
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Libre e Croissance rapide Ucépée ‘\ Persistant* Lumiére
Taillée Croissance moyenne W ) Marcescent* Mi-ombre
Croissance lenfe Tetard W Caduc* & Ombre
I Houtjet
» ) Février-avril & o)
® ® prﬁw?é)rwps X e
A Awviil o
o Mars-mai
() Mai-juin X
A Avril-mai X Lo
A Avri-moai L
\ O Mai-juin X o
» O Avriljuin L
A Mars-awvril
A Avri-moai o)
A ) O Maijuin X o
A Juinduillet o)
A ) O Juinuilet e
A ) Oe Mars-awril
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Les plantes grimpantes

Hauteur . Longévité Type
(m) Crolssance (ans) de feuillage
Nom commun (nom latin)
CHEVREFEUILLE DES BOIS 284 20
(LONICERA PERICLYMENUM) °
CLEMATITE EUROPEENNE 0 25
(CLEMATIS VITALBA) ce
TAMIER COMMUN R
(DIOSCOREA COMMUNIS) 1a3 oo 150 \
HOUBLON R
(HUMULUS LUPULUS) 245 ce 100 AN
LIERRE GRIMPANT 30 e 300 ‘

(HEDERA HELIX)

Le Lierre grimpant, I'une des derniéres plantes & fleurir dansl'année et I'une des premiéres & fructifier,
représente une espece d'une grande importance pour lesinsectes et les oiseaux.
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o o Croissance rapide \ Persistant*

Lumiére
o Croissance moyenne \Morcescenf* Mi-ombre
Croissance lente W Caduc* & Ombre
Couleur Période Fruit - A éviter en Intérét =
des fleurs | de floraison | comestible Exposition zone humide |pour la faune [dsllitere
Juin-octobre 9
O Juin-co0t
Avriljuin
o Juin-aoUt i
O Juin-oodt & e

Le Houblon est une espéece trés commune
et adaptée & de nombreux milieux.
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Les arbres fruitiers

* c
% g ‘g g @ [} (0] ‘o
£ o 2 L 5 £ S| B
g ® @ 3 ] 2 S | %
v "

2 3 = € < E < | 2
= 3 <

CERISIER

Belle de Chatenay | = e e |  Aolt <>

POMMIER

Reinette Abry ® o |Septembre \

Reinette du Mans o | Octobre | e oo | ey <>

Bénédictin o | Octobre I G <>

Belle de Pontoise e | Octobre | eee | “Sag <>

Faros oo | Octobre | soe | e <>

Belle File e | Octobre ST >

Gros Locard oo | Octobre | soe | e <>
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Colopuy o |Novembre| s e e | e L
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© ® \ise & fruits rapide

Mise @ fruits moyenne

® ® Excellente conservation
Conservation moyenne

® Bonne rusticité
Rusticité moyenne

Mise a fruits lente A consommerrapidement Peurustique
* c
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Grand Alexandre Septembre \ - <>
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Prunier Bonne - -—
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; ° a \ °
de Fontainebleau septembre
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PLANTES INDIGENES, CADRE REGLEMENTAIRE ET DEFINITIONS

Les légumes du potager

'histoire maraichére de Paris et ses environs, reconnue pour sa productivité, sa diver-
sité et les innovations réalisées par les maraichers parisiens, est ancienne. De nom-
breuses variétés de fruits et légumes portent le nom d'une ville ou d'un territoire en
Tle-de-France, comme la plaine des Vertus, témoignant de leur importance jusqu’au
xx®siecle. Aujourd’hui, la plupart de ces variétés ont disparu, mais il en subsiste encore
quelques-unesdisponibles chez certains semenciers ou conservatoires, dont le tableau
plus bas présente une sélection.

Pourdécouvrird'autresvariétés, LInstitut Paris Region en collaboration avec Jean-Michel
Roy, docteur en histoire, ethnographe et responsable R&D du Hameau de Montrieux ont
développé une plateforme recensant plus de 300 variétés de fruits et legumes anciens
desterroirs franciliens ainsi que leur histoire.

Partez a ladécouverte
des fabuleux fruits et légumes franciliens
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16. UArtichaut de Paris, issu de la variété Gros Vert de Laon apparue au xv® siécle sur le pourtour méditerranéen,
connait un grand succes jusqu’a la Seconde Guerre mondiale en région parisienne, en raison de sa résistance au
froid. La variété de Paris semble se fixer vers les années 1850-1870.
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CLOTURE ET PLANTATIONS : QUE DIT LA LOI?

Les normes autour des clotures

Ilest nécessaire, avant de cloturer votre terrain, de vérifier que votre projet respecte les
reglements et les préconisations propres avotre commune ou a votre lotissement sur la
hauteur maximale, le choixdes matériaux ou des essencesvégétales utilisées. Pour cela,
consultez laréglementation contenue dansle document d’'urbanisme local (article 11 du
planlocald'urbanisme - PLU) ainsi que le reglement du lotissement.

Laréglementation en matiére de plantations

Pour les plantations et les murs mitoyens, il existe des distances et des hauteurs régle-
mentaires inscrites dans le Code civil. Cependant, des réglements particuliers (PLU,
cahier des charges d’un lotissement, charte paysagére...) et les usages locaux priment
sur ces dispositions. Il est donc nécessaire de vous renseigner en mairie ou aupres du
lotisseur sur les différentes réglementations arespecter.

Pour mettre en place une haie mitoyenne, il faut un accord entre les deux propriétaires
(de méme pour son arrachage). Une convention permet de protéger les haies existantes
etavenir:laservitude étantliée aux parcelles, elle ne disparait pas avec le changement
de propriétaire. llest préférable qu’elle soit passée devant un notaire pour étre plus faci-
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lement opposable aux tiers par la suite. La taille est effectuée en commun par les deux
propriétaires. Avoir une haie mitoyenne permet de matérialiser la limite entre les deux
propriétés, évite la consommation de terrain liée a la distance de plantation entre deux
propriétésvoisines et permet de diviser les colts par deux.

Lorsqu’une haie délimite une propriétéen bordurederue ouderoute, elle estconsidérée
comme un mur et doit étre entretenue par son propriétaire de maniere a ne pas géner le
passage des piétons et desvoitures.

Ce queditle Code civil

Sile végétal dépasse 2 metres de hauteur alors qu’il se trouve implanté a une distance
inférieure a 2 métres de la limite, le voisin (B) peut exiger que (A) arrache l'arbre ou le
réduise a la hauteur légale.

Silesbranchesd’unarbredébordent surla propriété voisine, le voisin (B) peut contraindre
(A) ales couper.
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Ici, un collembole de la famille des Hypogastruridae, se nourrissant de mousses et lichens présents sur les roches
oulesmurs.
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QUELQUES DEFINITIONS

A Adventice: plante herbacée ou ligneuse qui pousse sans avoir été semée. Parfois
synonyme de mauvaise herbe.
Akéne:fruitsecquines'ouvre pasamaturité et quinécessited'étre digéré oudécom-
posé pour s'ouvrir. Exemples: la noisette, les fruits ailés du pissenlit.
Annuelle: plante quiaccomplitsoncyclevitallannée olisagraine agermé. Elle croit,
fleurit, fructifie puis meurt.
Auxiliaire: ensemble des especes qui fournissent naturellement des services éco-
systémiques, comme l'élimination des parasites, 'amélioration des conditions du sol.
Ils'agitdes oiseaux, insectes, vers de terre, pollinisateurs, etc.

B Biner:ameublir, aérer et désherber la couche superficielle du sol a l'aide d'un outil
manuel (binette) ou d'une machine (bineuse).
Boisraméalfragmenté (BRF): rameauxde feuillus fragmentés, broyés etincorporés
au solet permettant de cultiver des plantes sans labour, sans eau et sans engrais.

C Caduc:seditd’'unarbrequiperdses feuilles 'hiver.
Cépée:ensembledesrejetsissusd’une méme souche; lacépée consiste ataillerun
arbre pour favoriser les rejets.

Chaine alimentaire/réseautrophique:ensembledesespécesvégétalesetanimales
organiséesdetelle sorte que chacune se nourrisse dela précédente. Les chaines ali-
mentaires sont faites d'inombrables interactions et s'imbriquent avec d'autres, au
point de former des réseaux trophiques.

Collaboration: forme de symbiose. Sur Uillustration de la page 10, on voit que notre
tube digestif contient de nombreuses bactéries indispensables a notre digestion.
Commensalisme:interaction entre deux organismes ou especes dans laquelle l'es-
pececommensale bénéficiedelanourritured'une espece hdte sans lui porter atteinte.
Par exemple, de nombreuses especes sont commensales des humains: Moineaux
domestiques, rats, Souris domestiques, Goélands argentés...

Compétition: interaction entre individus (intraspécifique) ou entre espéces (inter-
spécifique) en position de concurrence pour une ressource commune présente en
quantité limitée.

Compost: produitissu de la fermentation de matiéres organiques (engrais).
Cryptogamique: seditd’'une maladie causée par un champignon.

Cultivar:variété d’'une espéce végétale obtenue artificiellement par sélection.

D Dispersion:processus parlequellesétresvivants se séparentd'une populationd'ori-
gine pour coloniser de nouveaux territoires. On parle par exemple de modes de dis-
persiondes graines pour les plantes (par les animaux, levent, l'eau...) mais également
de dispersion des animaux juvéniles.

E Ecologue:scientifique qui étudie 'écologie, science des interactions entre les étres
vivants et leur environnement.
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Espéce dioique: plante dont les fleurs méles (a étamines) et femelles (a pistil) sont
portées par des pieds différents (exemples : le figuier, l'asperge, le kiwi).

Espéce ectotherme: lesorganismes ectothermes ne produisent pas ou peu de cha-
leur. Larégulationde leurtempérature corporelle s'effectue grace al'échange decha-
leur avec leur environnement (exemples : les reptiles, les poissons).

Espéce monoique:plantedont les fleurs males (4 étamines) et femelles (a pistil) sont
portées par le méme pied (exemples : les courges, le mais, 'amandier, le noisetier, le
chéataignier).

Eutrophisation (ou marée verte): enrichissementexcessif du soloude 'eau enazote
et/ouen phosphore et qui conduit a des déséquilibres de la flore et de la faune.
Evapotranspiration: processus de transfert de l'eau vers l'atmosphére, par ['évapo-
ration au niveau du sol et par latranspiration des plantes.

F Feubactérien: maladie bactérienne affectant lesrosacées (Rosaceae).
Flore:termeutiliséicipourdésignerlesouvragesrépertoriantles especesvégétales
afind'en faciliter l'identification a l'aide d'une clé de détermination.

H Haut-jet:arbredegrandetailleautroncélevéetélancé, dontonfavoriselacroissance
enhauteur.
Hibernaculum:refuge ou gite artificiel constitué généralementde matieresvégétales
(bois mort, feuilles séches...) et de pierres pour permettre a certaines espécesde se
reproduire oud'y passer l'hiver (hiberner). Les hibernacula sont particuliérement uti-
lisés par les reptiles.

M Marcescent: seditd’unvégétal dont les feuilles desséchées persistent Uhiver pour
netomber qu’au printemps.
Migration: déplacement saisonnier qu'accomplissent certaines especes en vue de
sereproduire ou de s'alimenter.
Mise a fruits: laps de temps nécessaire pour obtenir les premiers fruits.

N Nectarifére: plantedontlarichesseennectarattire les pollinisateurs. On parle aussi
de plantes melliféeresquandon lesassocie a la production de miel par l'Abeille domes-
tique (Apis mellifera).

0 Oiseauxhivernants:oiseauxmigrantdel'EuropeduNordoudel'Estversnoscontrées,
poury passer l'hiver. Leur nombrevarie d'une année sur l'autre en fonction des condi-
tions météorologiques des paysd'ouils viennent.

P Pailler: poser de la paille, des herbes séches, des feuilles ou des brindilles au pied
des plantes pour formerune couverture limitantletassementdu soletlesarrosages;
le paillage peut étre naturelou artificiel.

Parasitisme:interaction biologique entre deux organismes/especes dont 'un profite
del'autre a ses dépens.
Persistant:seditd’unarbre dontle feuillage est permanent toute l'année.
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Pollinisation: mode de reproduction de certaines plantes, par transport d’un grain
de pollendepuis 'étamine (organe male) vers le pistil (organe femelle) ou par autofé-
condation. En Ile-de-France, les trois quarts des plantes a fleurs se reproduisent
grace auxinsectes pollinisateurs.

Prédation:interaction biologique consistant a lacapture et alaconsommationd'un
organisme parunautre (pouvantétre ou nondelamémeespéce). Laprédation consti-
tue undessystemesde régulation dans la dynamique des populations.

Rabattre:coupertrescourtlesgrosrameauxd'unvégétalafindefavoriser 'émission
de nouvelles pousses.

Recépage:actiondecouperunarbre présdusolafind'obtenirde nouvelles pousses.
Onobtien alorsune cépée. Cette méthode est utilisée pour régénérer les haies.
Recyclage: processus de transformation de la matiere organique en éléments assi-
milables par les organismes végétaux.

Régulation: certains organismes sont les prédateurs ou les parasites de ravageurs
des cultures et limitent ainsi leur développement. Sur Uillustration de la page 10, on
voit lexemple des coccinelles (larves et adultes) régulant la population de pucerons.
Rusticité: capacité d’'une plante a supporter des hivers froids.

Symbiose: association intime et durable a bénéfices réciproques entre deux étres
vivantsd’espécesdifférentes. Surlillustration de la page 10, bactéries et plantes tra-
vaillentensemble au niveau des nodules racinaires.

Arbre tétard: arbre étété et taillé afin de favoriser les rejets supérieurs. Cela donne
untronctrapuetdesbranches partanttoutesde laméme hauteur. Letronc secreuse
en cavités quiaccueillent de nombreuses espéces sauvages utiles au jardin.
Thermorégulation: fonction biologique de l'organisme assurant la constance de la
températureinterne du corps. Parextension, onditégalementdes organismesecto-
thermesqu'ilsthermorégulentlorsqu'ils adoptentun comportement leur permettant
d'atteindre leur optimum thermique, parexemple lorsque les reptiles s'exposent pour
réchauffer leur organisme.

Vivace (ou pérenne): végétal qui vit plusieurs années et fructifie plusieurs fois; ses

tiges et sesfeuilles peuventdisparaitre, mais son systemeracinaireresteen place et
donne naissance, chaque année, a de nouvelles pousses.
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RESSOURCES COMPLEMENTAIRES

« Catherine Delvaux, Gilles Bonotaux, Le petit livre du paillage et de la permaculture, éd.
Larousse, 2015, 96 p.

Ce guide vous aidera a tout savoir sur les différents types de paillage, leurs avantages
etinconvénientsainsique desastuces pourbienleschoisirenfonctionde soncontexte.

+ DIAGNOSTICS POLLINIS'ACTIONS est un outild'autodiagnostic d'accueil des pollinisa-
teurs au jardin, développé par l'association ARTHROPOLOGIA.

+ Jérdme Jullien, Adapter son jardin au changement climatique : état des lieux et solutions,
éd. Eyrolles, 2021, 232 p.

« ARBTdF, Eurométropole de Strasbourg, Plantons local en lle-de-France, ARB IdF, 2019,
100 p.

- Grégoire Lois, £n quéte des invisibles du sol, ARBTdF, 2018, 56 p.

- Grégoire Lois, Eve Barlier, Enquétes en herbe, ARBTdF, 2021, 60 p.

- Grégoire Lois, Eve Barlier, Aux arbres, jeunes et moins jeunes, ARBTdF, 2022, 41 p.

« Laurence Renard, Anne Le Lagadec, Guide éco-jardin : pour unjardin respectueuxde 'en-
vironnement et des paysages, PNR de la Haute Vallée de Chevreuse, CAde Saint-Quen-
tin-en-Yvelines, 2010, 94 p.

« Anne Dieleman, Béatrice Hollande, William Roux, Frédéric Drieux, Johan Simon, Jardi-
ner au naturel avec les enfants, Graine lle-de-France, 2022

- Antoine Lagneau, Guide des urbiculteurs, ARBTdF, 2016, 31 p.

» Monique Berger, Michel Gaudichon, Le jardin secret des insectes, éd. Ulmer, 2014, 192 p.

« LesJardins Naturels Sensibles du département de l'Essonne

» Les Refuges L PO

« Les Jardins de Noé

+ Les Oasis Nature

- Letemps des semences, une exposition de 'ARB IdF

- Silesmares m'étaientcomptées..., Inventaire des mares d’lle-de-France par la Société
nationale de protection de la nature (SNPN)

- Jardins au naturel, PNR de la Haute Vallée de Chevreuse

- ARBdF, Tout bouge dans la nature, ARB1dF, 2019, 28 p.

« ARBIdF, Cahier-découverte - Je découvre la biodiversité en lle-de-France, ARBIdF, 2016,
28 p.

« ARBITdF, Quevive la riviere, ARBTdF, 2015, 19 p.

- ARBIdF, Les plantes en famille, ARBTdF, 2014, 56 p.
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https://www.arthropologia.org/expertise/pollinisateurs/diag_pollinisateurs
http://www.arb-idf.fr/nos-travaux/publications/plantons-local-en-ile-de-france-2019/
https://www.arb-idf.fr/nos-travaux/publications/en-quete-des-invisibles-du-sol-2018/
https://www.arb-idf.fr/nos-travaux/publications/enquetes-en-herbe/
https://www.arb-idf.fr/nos-travaux/publications/aux-arbres-jeunes-et-moins-jeunes/
https://www.parc-naturel-chevreuse.fr/sites/default/files/2022-10/Guide_Eco_Jardin.pdf
https://www.parc-naturel-chevreuse.fr/sites/default/files/2022-10/Guide_Eco_Jardin.pdf
https://graine-idf.org/jardiner-au-naturel-avec-les-enfants-2
https://graine-idf.org/jardiner-au-naturel-avec-les-enfants-2
https://www.arb-idf.fr/nos-travaux/publications/guide-des-urbiculteurs-2016
https://www.insectes.org/grand-public/201-jardin-secret-des-insectes.html
https://www.essonne.fr/cadre-de-vie-environnement/patrimoine-naturel/ayez-la-nature-participative
https://www.lpo.fr/la-lpo-en-actions/mobilisation-citoyenne/refuges-lpo
http://www.jardinsdenoe.org
https://www.humanite-biodiversite.fr/page/1281301-les-oasis-nature
https://www.arb-idf.fr/nos-ressources/expositions/le-temps-des-semences/
https://www.snpn.mares-idf.fr/index.php
https://www.parc-naturel-chevreuse.fr/particuliers/jardins-au-naturel
https://www.arb-idf.fr/nos-travaux/publications/tout-bouge-dans-la-nature-2019/
https://www.arb-idf.fr/nos-travaux/publications/cahier-decouverte-je-decouvre-la-biodiversite-en-ile-de-france-2016/
https://www.arb-idf.fr/nos-travaux/publications/que-vive-la-riviere-2015/
https://www.arb-idf.fr/nos-travaux/publications/les-plantes-en-famille-2014/

Les collemboles (ici, I'espéce Dicyrfomina ornata) participent & la décomposition de la matiére organique,
étape essentielle dansle cycle des nutriments assimilés par les plantes.
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Sivous souhaitez éditer une version personnalisée de ce carnet pratique
pour votre territoire, contactez 'ARB IdF :
info.arb@institutparisregion.frou 0177497603
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ACCUEILLIR LA BIODIVERSITE
DANS SON JARDIN

Vous avez unjardin, une courou un balcon.Vous aimeriezen faire un lieu accueillant
pour la biodiversité, maisvous ne savez pas commentvousy prendre? Alors ce guide
est fait pour vous ! Il vous accompagnera dans l'acquisition de gestes favorables a
Uenvironnement. Vousytrouverez des conseils pour réaliser une haie ancréedansle
paysage local, une mare pour donner un coup de pouce a l'environnement, des
astuces pour accueillir la faune et la flore sauvages, des techniques pour cultiver
le vivant sans produits chimiques, un choix d’activités a pratiquer en famille...

Le jardin privé représente un extraordinaire laboratoire de biodiversité. C’est un
espacede proximité danslequel nous devons trouver un juste équilibre entre respect
de la biodiversité, contraintes économiques et tendances culturelles propres a
chaque époque.

Aujourd’hui, grace aux connaissances accumulées par les écologues et les
scientifiques sur le fonctionnement du vivant, i est possible de concevoir votre jardin
différemment et de l'associer a larecherche d’'un environnement respectueuxde la
biodiversité et des paysages. Ce document est une réédition augmentée du Guide du
jardin écologique édité par le parc naturel régional de la Haute Vallée de Chevreuse
et la communauté d’agglomération de Saint-Quentin-en-Yvelines avec le soutien
financier de la région lle-de-France et du département des Yvelines, enrichi des
dernieres connaissances en matiere d’écologie.
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