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1. Focus sur les concepts et messages clés associés à

l’adaptation au changement climatique

Xavier Gorce, 2019
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Concept de l’adaptation > Principes clés

• « L’adaptation : démarche d’ajustement au climat actuel ou attendu, ainsi qu’à ses

conséquences. Pour les systèmes humains, il s’agit d’atténuer les effets préjudiciables

et d’exploiter les effets bénéfiques. Pour les systèmes naturels, l’intervention humaine

peut faciliter l’adaptation au climat attendu ainsi qu’à ses conséquences. » GIEC

Le concept de vulnérabilité

Degré de fragilité d’un territoire (ou d’un

système humain et/ou naturel) ou sa propension

à être affecté de manière négative par les

changements climatiques qui découle de

l’analyse croisée :

• De son exposition

• De sa sensibilité

• Des politiques publiques pour pondérer ce

niveau de fragilité
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2. Les effets du changement climatique 

en Île-de-France

« L'Île-de-France, une région à multiples facettes :

• 77 % du territoire composé par des espaces 
naturels, agricoles et forestiers,

• 23 % des espaces sont urbanisés. »
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Les marqueurs du changement climatique en Île-de-France

Un territoire qui se réchauffe rapidement 
et exposé à des aléas tendanciels et des 

extrêmes climatiques…

…se traduisant par trois grandes 
familles d’enjeux franciliens…

Une connaissance organisée

dès 2012 avec une 1ère étude de
vulnérabilité des effets du

changement climatique,

confirmée dans le diagnostic du
PRACC (2022)
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Les impacts climatiques liés aux aléas climatiques
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Un nouveau cadre de référence : la Trajectoire de Réchauffement de 

Référence pour l’Adaptation au Changement Climatique (TRACC)

• Un cadre commun, unifié et normatif, pour l’évaluation des risques climatiques dans 

tous les secteurs (bâtiment, mobilité, agriculture, etc.) et pour tous les enjeux (sanitaire, 
eau, etc.) sur la France dans un climat qui chauffe

- Une TRACC devant « s’imposer » dans tous les documents de planification : PCAET,

SCoT, PLUi…

- Des normes et référentiels devant considérer les projections climatiques et ce cadre de

référence

• Des rendez-vous en niveau de réchauffement pour l’évaluation des risques et 

l’implémentation des mesures d’adaptation

- Des enjeux de territorialisation de la TRACC

Source : Cycle S’adapter au changement climatique en Île-de-France_Webinaire#1_GREC_Francilien
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Propositions d’illustration 

statistique des indicateurs
de TEMPÉRATURE :
 représenter les incertitudes 

autour de la valeur médiane

1ères applications pour les besoins du Schéma Régional Climat Air Énergie

! Point de repère, pour prévenir le risque sanitaire lié à la chaleur, l’OMS recommande 

de ne pas dépasser 24 °C la nuit et 32 °C le jour dans les ambiances intérieures



9

Des enjeux déjà qualifiés en Île-de-France à mettre en perspective avec les 

projections climatiques > cas illustré avec les vagues de chaleur

! « une année aussi chaude que 2022 serait une année 

exceptionnellement fraîche à l’horizon 2100 de la TRACC » -
Météo France (Vivre dans une France à +4°C (2ème partie)) 
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3. Les leviers associés à l’adaptation au 

changement climatique
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Les solutions d'adaptation au changement climatique
Quelles sont les typologies de solutions ? 

Les actions douces : 
dimension « immatérielle » 

prenant attache dans le 
domaine de la planification, de 
l’organisation notamment, et 
enjoignant des modifications 
des comportements et des 

modes de gouvernance

Traduction du volet 
« adaptation » du plan climat 

dans le PLU-H

Métropole de Lyon (69)

Traduire les objectifs du plan 
climat de la Métropole sur le 

volet « adaptation » de 
manière réglementaire pour 
encadrer la construction et 

l’aménagement sur le 
domaine privé

Les actions vertes : 
souvent appelées « 

solutions d’adaptation 
fondées sur la nature » 

(SfN), par exemple 
l’introduction d’essences 

végétales dans les 
aménagements urbains pour 

limiter le ruissellement et 
éviter les îlots de chaleur

La Coulée verte, un corridor

écologique urbain

Ville de Colombes (92)

Limiter la fragmentation de 
l’espace pour préserver la 

biodiversité, sensibiliser les 
habitants aux enjeux de 

maintien de la nature en ville 
et accompagner les 
évolutions du climat

Les actions grises : elles 
prennent forme à travers des 

infrastructures, dont les digues 
ou les opérations de 

rénovation énergétique en sont 
des illustrations

Concevoir une école 
combinant confort thermique 

et production d’énergies 
renouvelables

Ville de Pantin (93)

Construire un équipement 
scolaire exemplaire sur le plan 

énergétique et adapté au 
changement climatique, afin 
notamment de respecter le 
confort pour ses usagers 

(lumière, acoustique et confort 
thermique en l’absence de 

système actif de climatisation)

Source : Recueil - Bonnes pratiques et recommandations aux 

élus locaux – Comment s’adapter au changement climatique ? 

2022, AMIF, ADEME, AREC Île-de-France



12

La planification au service de l’adaptation au changement climatique
Là où se définissent les leviers de l’adaptation…

• Une planification organisée et s’organisant au

niveau régional…

- PRACC (2022), SRCAE (en cours de révision) :

- Actions ciblant la montée en compétences
des collectivités, la production de

connaissances, la mobilisation de leviers
financiers et des lignes directrices pour les
planifications infra

- Mise en place de l’observatoire francilien de
l’adaptation au changement climatique

- SDRIF-E
- Reconnaissant le besoin d’adaptation au

changement climatique
- Comportant des orientations

règlementaires visant la reconquête des

espaces de pleine terre (OR 28 et 29), la
création de nouveaux espaces verts ou de

loisirs, en particulier dans les secteurs
carencés (OR 26 et 27), ou la reconquête
des zones d’expansion des crues (OR 32)

…et s’inscrivant dans un dialogue entre les

démarches (principe de hiérarchie des normes)
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La planification au service de l’adaptation au changement climatique
Là où se définissent les leviers de l’adaptation…

• Une planification au niveau infra en place mais nécessitant de se consolider
- Zoom sur le Plan Climat Air Énergie Territorial (PCAET)

- Une démarche obligatoire pour les intercommunalités de plus 20 000 habitants,

couvrant le territoire francilien

- Un 1er état des lieux des plans climat menée en 2021 Des besoins

• Sensibilisation / 

formation

• Accès aux 

connaissances facilitées

• Organisation de 

l’ingénierie technique et 

financière locale et 

régionale 

• Changement de 

paradigme : approche 

systémique et vision à 

long terme

- Une actualisation de l’état des lieux questionnant la place de l’adaptation*

2021 1er semestre 2025
(en cours de consolidation)

18 % 13 %

11 % 14 %

Part de l’adaptation dans les PCAET

Part des SfN sur le volet adaptation

• Actions SfN s’inscrivant 

dans une approche 

planificatrice

* En termes de volume des actions relatives à l’adaptation
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Source : https://www.ipcc.ch/report/sixth-assessment-report-working-group-ii/

De l’adaptation incrémentale
« Mesures d’adaptation destinées

essentiellement à conserver l’essence et

l’intégrité d’un système ou d’un processus

à une échelle donnée »

à l’adaptation transformationnelle
« Adaptation qui modifie les attributs

fondamentaux d’un système en réponse au

climat et à ses conséquences »

Action partielle et ponctuelle Action systémique

Haut_Conseil_pour_le_climat_rapport annuel 2021

Exemples de différents types de réponses en cas de vague de chaleur et sècheresse extrême

Les solutions d'adaptation au changement climatique
Le besoin de s’inscrire dans des trajectoires transformationnelles
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L’adaptation au changement climatique
Quelques déterminants associés 

Temporalité associée à la prise de décision / 
mise en œuvre / durée de fonctionnement vs 
scenarios d’évolutions du climat

Préparer son organisation à accueillir une 
stratégie d’adaptation / formation / 
transversalité / gestion agile / pratique 
métiers…

Anticiper / évaluer le coût d’investissement vs 
coût de fonctionnement

Associer les acteurs territoriaux pour une 
vision partagée des enjeux, des trajectoires de 
réchauffement à considérer et des solutions à 
déployer 
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