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Découpe ce sachet selon les pointillés -
et remplis-le des semences que tu i ‘l.'!:fi;i{
souhaites conserver ou partager. : “Il'"
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Pew‘ens ur
Cordien de semences* !
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. % Un Gardien de semences, c'est une personne
. qui va récolter et partager ses propres semences.
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Plus d’infos : www.natureparif.fr/semences e ileccFrance IR ¥ leceFrance
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% Les plantes ont besoin de mélanger des “cellules”
La graine est une petite capsule qui contient la males et femelles pour se reproduire. Certaines
plante en devenir. Elle permet aux végétaux de se peuvent le faire seules, d’autres ont besoin d’'une autre
multiplier, d’€tre transportés et de pousser plus loin. plante. La graine est le vésultat de cette fécondation.

Leviens Cordien de semences

Entraine-toi a repérer les graines
sur les plantes qui t'entourent !

LE SAIS-TU? i

La graine est
appelée “semence” des
lors qu’elle est semée en vue
de vécolter la plante ou une
de ses parties (racine, feuille,
tige, fruit, graine).
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A chacun sa Plante -

Relie chacune des
graines a a plante
qu’elle deviendra.




5ANS MON JARDIN

Pas besoin de grand jardin pour jardiner.
La terre d'un jardinet, ou d’une jardiniere,

Lieux d'épanouissement, les jardins sont les
permet aussi aux graines de pousser.

“maisons des graines, [a ou elles peuvent germer,
puis grandir pour devenir de belles plantes.

.. Deviens Gordien de semences

Repere un petit coin
lumineux ot faire ton
expérience. Cela peut étre,
1l a, dans les pour  commencer ton

jardins, des millions de installation, un simple pot
graines qui poussent de rempli de terre.
maniere spontanée, sans S
que personne ne les ait
Jamais plantées.
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Les mots caches — - | HIVER TOMATE

e . LN  SEMIS
Du Jarbimer B LUMIERE  SOLEIL

Retrouve dans la grille tous les mots qui
y ont été cachés et rassemble les lettres
~ solitaires pour trouver le mot mystere.
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K [y a 10 00O ans, les hommes qui étaient
Cultiver ses propres [Egumes bio au potager permet de choisir des variétés chasseurs-cueilleurs ont commencé a conserver
qui ne se trouvent pas dans le commerce. C'est meilleur et plus écolo ! les graines pour les replanter et cultiver (a terve.
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Leviens GCordien de semences av’,

Intervoge les atnés au sujet des variétés anciennes de plantes locales
disparues et mene ton enquéte pour retrouver les semences potageres oubliées.

Le berceau Des Légumes

Relie les [égumes du potager
& leur continent d’origine.

lution : Melon > Aﬁhfqus; Haricots et Potiron —> Amé'n'qu&'du: Sud;
wou et Artichaut -> Europe; Carotte et Concombre - Asie.
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Fremiiers pos

Des recommandations au dos du sachet
de graines précisent [a marche a suivre pour
chaque espece que tu souhaites planter.
Lis-les attentivement avant de te lancer !

V.. DLeviens Gordien de semences ;

Semer est une opération qui demande du soin, de
Pattention et de la précision. Chaque graine pourva donner
une plante si elle est dans de bonnes conditions pour pousser.

"Choisis la variété que tu souhaites récolter et rapproche-toi dune
association® ou d’'un particulier gardien de semences pour en obtenir a semer.

LE SAIS-TU?

Certaines graines produites
industriellement, quand elles
sont cultivées, ne possedent pas les
mémes qualités de vreproduction
d’'une génération sur lautre
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* Quelques associations : Kokopelli, Potager d'un curieux, Graines del Pais...
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A toi de joner ! Le Jeu De La semeuse

La semeuse de Roty orne depuis Trouve les 7 différences
1898 les pieces de monnaie. entre les 2 pieces.

.. Solution : L'année change; il manque une étoile dans le cercle; il manque le poingon; e texte vertical de droite est raccourei; il manque
'8 un ragon @ gauche de RF; il mangue un trait dans les lignes horizontales de gauche; une fleur a été ajoutée devant la semeuse.
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@ Jour apres jour, la plante pousse. Mais il faut
attendre qu’elle fleurisse et que les fleurs laissent place

aux fruits pour obtenir les graines qu’ils contiennent.

Pour voir la nature s'épanouir, il ne faut pas étre pressé.
Mais une fois les racines bien développées, de nouvelles
mevvelilles apparaissent chaque jour de grand soleil.

Leviens GCordien de semences

Observe les fruits les plus beaux

@
LE SAIS-TU?
et vigoureux et wmarque-les. Ce

a Certaines plantes
seront tes porte-graines, dont tu produisent peu de
ramasseras les fruits pour en graines, d’autres beaucoup

récolter les graines et les semer. car la _ plupart sont
perdues. A chaque espece

sa stratégie pour assurer
sa descendance !
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Quels moyens de transport les graines peuvent-elles utiliser ?

Le voyage DEs. graines = &

<
la chaussure d’un passant
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le vent

) une graine avec des
Jambes et des bras

d’un animal I ) TP A T T Al
., ni bras pour se déplacer. 1 £
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Solution : la graine wa ni



RECOLTER

A jeNnnées : .
les vOriétés 0Nc Fremiers pos
Apres [attente, la récolte ! Un pied de tomate donnera une vingtaine Pour chaque variété récoltée, pense a noter
de tomates, qui contiendront chacune une centaine de graines ! En la provenance, les conditions et dates de semis
quelques mois, une semence aura donc donné 2 00O graines ! et de vécolte, wmais aussi les techniques

associées, histoire et les recettes.

i'. Leviens GCourdien Ae semences

Choisis  un  temps 5
ensoleille  pour récolter ;
les graines de ta variéte " LE SAIS-TU?
préfévée. Prends un petit 2 Wiss? l : -
récipient dans lequel tu iy Tk GBIk A chaque  espece
pourras les faire tomber. ) 470 COVV’ESPOM une fgchnfqug

' - de récolte des semences
particuliere. Par exemple, il faut
couper la courge en deux pour

pouvoir en vecueilliv les graines.

B A toi de joner !
Le Jeu be L'ombre

Parmi toutes les ombres représentées, laquelle
covrespond a notre plantule de tomate ?




CONSERVER

Fremiiers pos

y ) ; ‘.z Les semences doivent etre séches avant
Les semences ont une durée de vie variable, en général - N p e of
pas plus de quelques années. C'est pourquoi le meilleur [ o padagfes Poayes faive séenere i punk

mouen de les conserver c’est de les cultiver a nouveau les mettre au soleil ou pres d'une source de
Y ’ chaleur, comme sur un radiateur.

Leviens Gordien de semences

Apres avoir fait sécher tes graines,
5 _ stocke-les dans un bocal ou dans un petit
LE SAIS-TU sachet en papier pour les conserver, sans

i oublier de tout noter sur leur étiquette.
Des associations

conservent des collections
uniques de plantes. Certaines
possedent 650 variétés de
tomates, 200 variétés de piments
et 150 variétés de courges !

Mot cobé

Reporte la premiere lettre de chacun des [égumes ou
~ des fruits représentés dans les cases corvespondantes

et tu découvriras le nom d'une célebre association qui
~ Sengage en faveur des semences reproductibles.
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De nombreux jardiniers ont envie de faire bouger les
choses en lle-de-France. Et si tu les rejoignais ? Plus vous Pour débuter, il est recommandé de choisir une
serez nombreux, plus il y aura de variétés conservées. ~ seule variété par espéce cultivée. Par exemple la
variété “Mache verte d’Etampes” pour la mache.

Dewens GCordien de semences

 Cette variété dont tu es devenu le gardien, parles-en dans ta
classe avec tes amis et distribues-en les semences autour de tol.

LE SAIS-TU?

L'lle-de-France est le

berceau de nombreuses variétés

maraicheres. Beaucoup d’espeéces

ont été obtenues jadis dans des
zones aujourd’hul urbanisées.

_ Haricot Beurre
4 de Rocquencourt

Havicot tres — g==2
hatif de Massy Ne:

/I toi de jouer /

=y

Flageolet qui
donne des pets ( }

Des Noms a bormir Debout PN

Favmi les nows de varietés de. - Haricot Nain A&\ Haricot Haricot de Harieot
haricots suivants, a ton avis, blanc de la (_ \\ Meiveills Bagnolet a : Petit riz
lesquelles existent viraiment ? Malmaison \|"z2 e paris feuille d'ortie ~gm=—>

L6 ' Solution : les deux variétés inventées sont le Haricot Cocglger'éo et le
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