
MARS > NOVEMBRE 2022 
ANIMATIONS GRATUITES

INFOS / RÉSA : SORTIESNATURE.VALDOISE.FR

LE PLEIN
   DE NATURE





2022 ouvre la 18e édition des Sorties nature, et avec 
elle, les 20 ans de la politique départementale en 
faveur des Espaces Naturels Sensibles du Val d’Oise. 

Les Sorties nature, ouvertes à tous, y compris les 
publics handisports, sports adaptés, déficients 
visuels, auditifs et mentaux, sont la déclinaison 
directe de cette politique. Elles représentent son 
aboutissement puisqu’elles permettent l’accom-
pagnement du public lors d’activités de sensibi-
lisation au patrimoine naturel, en toute sécurité 
et dans le respect des milieux naturels traversés.

Pour marquer cette actualité, un Parcours Sortie 
nature s’invite dans la programmation 2022 : il 
s’agit d’un thème particulier, différent chaque 
année, qui vous fera cheminer sur les sites naturels 
valdoisiens en approfondissant vos connaissances 
sur la nature et son fonctionnement. La géologie 
ouvre le bal, en tant que matrice à l’origine de toute 
forme de biodiversité terrestre. Ce Parcours veut 
accompagner toutes les générations sur ces sujets, 
en permettant de se former progressivement, de 
l’initiation, jusqu’à devenir incollable et moteur 
d’actions sur la thématique.

Édito

Le Val d’Oise, « Terre de jeux 2024 », poursuit 
également sa course « sports de nature » vers la 
conciliation des usages et la sensibilisation aux 
bonnes pratiques partagées entre sportifs et ges-
tionnaires d’espaces naturels. Dernière action en 
date, impulsée par la nouvelle compétence dont 
s’est emparée le Département, avec l’instauration 
de la Commission Départementale des Espaces, 
Sites et Itinéraires (cdesi) : l’inauguration en 
octobre dernier de la première boucle de sports 
de nature « entre Couleuvre et Viosne », de Chars à 
Santeuil. Cet itinéraire multisports associe pratique 
sportive et découverte de milieux naturels préser-
vés. Il est le support de nouvelles activités que vous 
pourrez découvrir au travers des Sorties nature.

En 2022, et spécialement entre le 26 mars et le 
8 avril, je vous invite à fêter ensemble les 20 ans 
des Espaces Naturels Sensibles du Val d’Oise autour 
des nombreuses activités prévues lors de manifes-
tations et journées portes ouvertes agrémentées 
d’activités pour tous les goûts : rétrospectives, ani-
mations, ateliers découvertes, stands de sensibili-
sation tenus par des partenaires historiques de la 
politique Espaces Naturels Sensibles du Val d’Oise.

Marie-Christine CAVECCHI, 
Présidente du Département du Val d’Oise
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en 
promenade

– 
Pensez à vous munir
de vêtements de protection
adaptés à la saison
(pluie ou soleil). 

– 
Emportez une bouteille
d’eau.

– 
Équipez-vous de bonnes 
chaussures baskets pour 
les parcs, chaussures 
de randonnée pour 
les espaces naturels 
escarpés avec coteaux, 
bottes pour les marais…

– 
Respectez la réglementation 
affichée à l’entrée des sites, 
quand elle existe.

– 
Protégez-vous des tiques  : 
portez des vêtements 
clairs couvrant 
les bras et les jambes, 
examinez-vous
en rentrant chez vous.

– 
Immortalisez de beaux 
panoramiques lors  
des sorties à thématique 
faune et flore. Munissez- 
vous d’un appareil 
photo ou de jumelles.

– 
Laissez le site propre 
et respectez la flore
et la faune.

– 
Restez sur les sentiers 
balisés ou aménagés
pour votre découverte. 
Ils sont conçus pour 
vous donner les meilleurs
points de vue.

– 
Soyez attentifs, patients 
et silencieux. La nature 
vous montrera alors 
ses plus beaux atouts !

Quelques
CONSEILS 

avant 
de partir
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EN MARS

BOUCLE ENTRE 
COULEUVRE ET VIOSNE  
SANTEUIL

DIM. 20 10:00–17:00
D’un ENS à l’autre : de l’étang  
de Vallière au bois de Noisement, 
avec un âne (12 km)

p. 14

SITE GÉOLOGIQUE  
DE L’AUVERSIEN  
AUVERS-SUR-OISE

VEN. 25 20:00–22:30
Balade nocturne à l’écoute  
des chouettes (4 km) p. 14

FORÊT DE L’HAUTIL  
JOUY-LE-MOUTIER SAM. 26 10:00–12:00 Initiation au trail (9 km) p. 16

FORÊT DE L’HAUTIL 
JOUY-LE-MOUTIER SAM. 26 12:45–16:30 Montre-moi l’Hautil (7km) p. 16

FORÊT DE L’HAUTIL 
JOUY-LE-MOUTIER SAM. 26 14:00–16:00

Kamichibaï : contes et nature  
en pagaille p. 16

FORÊT DE L’HAUTIL 
JOUY-LE-MOUTIER SAM. 26 14:00–17:00

Démonstration de taille des arbres 
fruitiers et découverte de vergers 
conservatoires

p. 16

FORÊT DE L’HAUTIL 
JOUY-LE-MOUTIER SAM. 26 20:00–22:00

Fréquence grenouilles :  
sur les traces des amphibiens  
de la forêt de l’Hautil 

p. 16

BOIS DE MORVAL 
CLÉRY-EN-VEXIN DIM. 27 10:00–16:00 Les insectes du bois de Morval p. 17

BOIS DE MORVAL 
GUIRY-EN-VEXIN DIM. 27 10:00–16:00 Dans la peau d’un archer p. 17

BOIS DE MORVAL 
CLÉRY-EN-VEXIN DIM. 27 10:00–16:30 Le bois de Morval au pas de l’âne p. 17

BOIS DE MORVAL 
CLÉRY-EN-VEXIN DIM. 27 10:00–13:00 Croquer les lichens au fusain p. 17

  
ÂNES EN VEXIN 
LONGUESSE LUN. 28 14:00–16:30

Médiation asine : 2 ânes  
pour découvrir le Bois des Roches  
et la carrière

p. 18

BOIS DU CHESNAY 
VÉTHEUIL MER. 30 14:00–16:00

Découverte des rapaces  
de notre région p. 18

CALENDRIER

INSCRIPTION OBLIGATOIRE SORTIESNATURE.VALDOISE.FR
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EN AVRIL

ÉTANG DE VALLIÈRE 
SANTEUIL SAM. 02 09:30–12:00

Entre 2 Espaces Naturels  
Sensibles à vtt (15km) p. 19

ÉTANG DE VALLIÈRE 
SANTEUIL SAM. 02 10:00–17:00 Initiation à la pêche p. 19

ÉTANG DE VALLIÈRE 
SANTEUIL SAM. 02 10:00–17:00 Tressage de plantes sauvages p. 19

ÉTANG DE VALLIÈRE 
SANTEUIL SAM. 02 10:00–17:00 Initiation au balisage p. 19

 

RÉSERVE NATURELLE 
RÉGIONALE DU SITE 
GÉOLOGIQUE DE VIGNY-
LONGUESSE | VIGNY

DIM. 03 10:00–16:30
La réserve naturelle régionale 
 au pas de l’âne p. 20

RÉSERVE NATURELLE 
RÉGIONALE DU SITE 
GÉOLOGIQUE DE VIGNY-
LONGUESSE | VIGNY

DIM. 03 10:00–16:30 Du rififi à la carrière de Vigny p. 20

RÉSERVE NATURELLE 
RÉGIONALE DU SITE 
GÉOLOGIQUE DE VIGNY-
LONGUESSE | VIGNY

DIM. 03 10:00–17:00 Craie, silex et art rupestre p. 20

PARC SCHLUMBERGER 
CORMEILLES-EN-PARISIS MER. 06 14:00–16:00

La vie d’une bûche :  
jouer avec les arbres ! p. 21

 

MARAIS DE BOISSY-
MONTGEROULT 
BOISSY-L’AILLERIE

JEU. 07 09:30–12:00
Initiation aux chants  
des oiseaux (4-5 km) p. 21

BOIS DE MORVAL 
CLÉRY-EN-VEXIN JEU. 14 13:30–17:00

Découverte d’un Espace  
Naturel Sensible p. 21

BOIS DE LA TOUR DU LAY 
PARMAIN SAM. 16 14:30–17:00 Mésange et compagnie p. 21

LA ROCHE-GUYON SAM. 23 10:00–12:00 Géologie au pays de la roche p. 22

BUTTES D’ARTHIES 
MAUDÉTOUR-EN-VEXIN SAM. 23 14:00–16:30

Diversité des arbres et premières 
floraisons en pays d’Arthies,  
De branches en branches (5km)

p. 22

MAISON  
DU DOCTEUR GACHET 
AUVERS-SUR-OISE

DIM. 24 14:30–17:00 Croquons ensemble le paysage p. 23

SITE GÉOLOGIQUE DU 
GUÉPELLE | SAINT-WITZ SAM. 30 14:00–16:30

Plantes venues d’ailleurs  
et renaturation d’une carrière 
ancienne

p. 23

ÉTANG DE VALLIÈRE 
SANTEUIL SAM. 30 8:30–12:30

Sortie nature et formation photo  
à l’étang de Vallière p. 23

INSCRIPTION OBLIGATOIRE SORTIESNATURE.VALDOISE.FR
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EN MAI

BOIS DU MOULIN  
DE NOISEMENT | CHARS LUN. 02 14:00–16:30 Cuisine sauvage au printemps p. 24

BOIS DU MOULIN DE 
NOISEMENT | CHARS MER. 03 14:00–16:00

Bain de forêt au bois  
du moulin de Noisement p. 24

BOIS DE MORVAL 
CLÉRY-EN-VEXIN SAM. 07 15:00–17:00 Arbres compagnons de jeux	 p. 24

 
SITE GÉOLOGIQUE DU 
GUÉPELLE | SAINT-WITZ

SAM. 07 10:00–12:00 
14:00–16:00

Fossilifère… faut s’y faire ?  
Le Guépelle des coquilles  
à tous les étages !

p. 25

BOUCLE DE LA SEINE 
VÉTHEUIL DIM. 08 09:00–12:00 Cluedo canoë grandeur nature p. 25

MUSÉE DE L’OUTIL 
WY-DIT-JOLI-VILLAGE DIM. 08   14:30–16:30

Entrons dans l’univers  
des plantes textiles p. 25

BOIS DE MORVAL 
CLÉRY-EN-VEXIN SAM. 14  14:30–16:30

À la découverte des pelouses 
sèches du Bois de Morval p. 26

BUTTES DE ROSNE 
LE HEAULME SAM. 14 21:15–23:15 Découverte nocturne des insectes p. 26

 
FORÊT DE MONTMORENCY 
MONTLIGNON MAR 17 10:00–12:00

Randonnée marche nordique  
(10 km) p. 26

BOIS DE LA TOUR  
DU LAY | PARMAIN MER. 18 14:30–16:30 Les papillons de la tour du Lay p. 27

 
PARC DU CHÂTEAU 
AUVERS-SUR-OISE MER. 18  14:00–16:00

Abeilles sauvages  
et autres pollinisateurs p. 27

RÉSERVE NATURELLE 
RÉGIONALE DU SITE 
GÉOLOGIQUE DE VIGNY-
LONGUESSE | VIGNY

VEN. 20 20:00–22:30
Découverte nocturne de la réserve  
et des animaux qui y vivent p. 27

BOIS DU MOULIN DE 
NOISEMENT | CHARS SAM. 21 14:00–16:00 Sur la piste des animaux sauvages p. 27

BOIS DES GARENNES 
MÉRIEL SAM. 21 14:00–17:00

Plantes locales et saveurs 
 buissonnières p. 28

BOIS DE MORVAL 
CLÉRY-EN-VEXIN DIM. 22 10:00–12:00

Et si Gargantua vous parlait  
de géologie ? p. 28

MUSÉE DE L’OUTIL   
WY-DIT-JOLI-VILLAGE DIM. 22 14:00–16:00

Atelier : apprenez a réaliser  
vos vins de plantes p. 28

CARRIÈRE DES 15 
ARPENTS | MÉRIEL SAM. 28 15:00–18:00

La carrière souterraine  
des 15 arpents et la rivière  
du vieux Moutier

p. 29

INSCRIPTION OBLIGATOIRE SORTIESNATURE.VALDOISE.FR
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CÔTEAUX ET VERGERS  
DE SAINT-PRIX  
SAINT-PRIX

SAM. 28 21:30–01:00 La nuit des insectes p. 29

BUTTE DE MARINES 
MARINES DIM. 29 10:00–12:30 Respiration et qualité de l’air p. 29

PLAINE D’ARGENTEUIL 
ARGENTEUIL DIM. 29 10:00–12:00

Régalez vous de plantes  
qui se broutent p. 29

EN JUIN

 
MARAIS DU MOULIN NEUF 
PRESLES MER. 01  14:00–16:00 Libellules, incroyables pilotes p. 30

BOIS DU CHESNAY 
VÉTHEUIL SAM. 04 14:00–16:00 Shirin yoku - bain de forêt p. 30

MUSÉE DE L’OUTIL 
WY-DIT-JOLI-VILLAGE SAM. 04 14:00–17:00

Découverte des plantes tincto-
riales p. 30

BOIS DE MORVAL  
CLÉRY-EN-VEXIN DIM. 05 14:00–17:00

À la découverte des orchidées  
sauvages p. 30

ABBAYE DE MAUBUISSON 
SAINT-OUEN L’AUMÔNE SAM. 11 14:00–16:00 Une vie de papillon	 p. 31

BOIS DE MORVAL  
CLÉRY-EN-VEXIN SAM. 11 14:00–17:30 Tonte et filage de la laine	 p. 31

MARAIS DU MOULIN NEUF 
PRESLES SAM. 11   15:00–17:00

Arbristoire ! Conte et botanique 
poétique p. 31

PARC DU CHÂTEAU 
AUVERS-SUR-OISE DIM. 12  14:00–17:00

Escape game à Auvers-sur-
Oise	 p. 31

MARAIS DE BOISSY 
MONTGEROULT 
BOISSY-L’AILLERIE

MER. 15   14:00–16:00 Le petit peuple des mares p. 31

RÉSERVE NATURELLE 
RÉGIONALE DU SITE 
GÉOLOGIQUE DE VIGNY- 
LONGUESSE | VIGNY

SAM. 18 10:00–12:00 À l’époque des dinosaures p. 32

BOIS DU MOULIN  
DE NOISEMENT | CHARS SAM. 18 11:00–12:00

Joue, cherche et trouve  
dans la nature p. 32

LE VIVRAY | SAINT-
MARTIN-DU-TERTRE SAM. 18   14:00–16:00 Libellules et compagnie p. 32
FORÊT DE L’ISLE-ADAM 
L’ISLE-ADAM DIM. 19 14:00–17:00 Randonnée marche nordique p. 32

BOIS DU PLESSIS – 
LUZARCHES 
PLESSIS-LUZARCHES

MER. 22   10:00–12:00 Rencontre avec le ver de terre p. 32

INSCRIPTION OBLIGATOIRE SORTIESNATURE.VALDOISE.FR
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MARAIS DE BOISSY- 
MONTGEROULT 
BOISSY-L’AILLERIE

VEN. 24 21:30–23:30
La nuit toutes les chauves-souris 
sont de sortie	 p. 33

SITE GÉOLOGIQUE  
DE L’AUVERSIEN 
AUVERS-SUR-OISE

SAM. 25 	 10:00–12:00 À la découverte des fossiles p. 33

MUSÉE DE L’OUTIL 
WY-DIT-JOLI-VILLAGE SAM. 25   15:00–17:00 Enquête botanique p. 33

CERGY-LE-HAUT DIM. 26 14:00–17:00
Balade géologique  
de Cergy à Vauréal p. 33

EN JUILLET

FORÊT DE L’HAUTIL 
JOUY-LE-MOUTIER SAM. 02  10:00–12:00 Les reptiles : qui sont-ils ? p. 34

BOIS DU MOULIN  
DE NOISEMENT | CHARS SAM. 02 14:00–17:00

De la zone humide à la pelouse 
sèche, à chaque milieu sa flore p. 34

PARC DU CHÂTEAU 
AUVERS-SUR-OISE DIM. 03 14:00–16:00

Atelier peinture végétale  
pour les tous petits p. 34

BOIS ET MARAIS DU GOUY 
LUZARCHES DIM. 03 14:00–18:00

Formation photo et randonnée 
nature (3 km) p. 34

BOIS DE LA TOUR  
DU LAY | PARMAIN VEN.08 20:00–22:00 Grande faune du Vexin français p. 35

MARAIS DU MOULIN NEUF 
PRESLES SAM. 09   14:00–17:00

À la découverte des plantes  
sauvages toutes médicinales p. 35

BUTTE DE MARINES 
MARINES SAM. 09   14:30–16:30

Formation d’un paysage, raconter 
les buttes de Marines autrement p. 35

PARC SCHLUMBERGER 
CORMEILLES-EN-PARISIS DIM. 10 15:00–17:00 Tableaux végétaux p. 35

SAINT-CLAIR-SUR-EPTE MER. 13 09:00–12:00 Découverte natura 2000 en kayak p. 36

BOUCLE ENTRE 
COULEUVRE ET VIOSNE 
CHARS

SAM. 16 10:00–17:00
Entre vallée et plateau :  
découverte de la diversité  
des paysages en Vexin

p. 36

SITE GÉOLOGIQUE  
DE L’AUVERSIEN 
AUVERS-SUR-OISE

SAM. 23   10:00–12:30
Approche géologique  
d’Auvers-sur-oise et découverte de 
la carrière aux coquillages (5 km)

p. 36

FRAYÈRE À BROCHET
L’ISLE-ADAM DIM. 31 10:00–12:30 L’homme, l’Oise et les poissons p. 36

INSCRIPTION OBLIGATOIRE SORTIESNATURE.VALDOISE.FR
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EN AOÛT

SAINT-CLAIR-SUR-EPTE MER. 03 9:00–12:00 Découverte natura 2000 en kayak p. 37

BOIS DE MORVAL 
GUIRY-EN-VEXIN VEN. 05 22:00–00:00 Randonnée céleste p. 37

MARAIS DE BOISSY-
MONTGEROULT 
BOISSY-L’AILLERIE

SAM. 06  14:00–17:00 Fleurs des rivières p. 37

BOIS DE MORVAL 
GUIRY-EN-VEXIN SAM. 06 22:00–00:00 Randonnée céleste p. 38

ESPLANADE DE VÉTHEUIL 
VÉTHEUIL MER. 17 09:00–12:00

Reflets impressionnistes en 
canoës p. 38

  

MARAIS DE L’AUBETTE 
ET RÉSERVE NATURELLE 
RÉGIONALE VIGNY-
LONGUESSE | VIGNY

SAM. 20 14:30 Bivouac avec 2 ânes entre l’ens  
du marais de l’Aubette et la rnr  
de Vigny-Longuesse 

p. 38
DIM. 21 12:00

MARAIS DU RABUAIS 
ARRONVILLE SAM. 20 14:00–17:00 À la recherche des libellules p. 38

PARC DU CHÂTEAU 
AUVERS-SUR-OISE JEU. 25  20:00–21:00

Conférence : connaître et protéger 
les chiroptères p. 39

PARC DU CHÂTEAU 
AUVERS SUR OISE JEU. 25 21:00–22:00

Découverte des chiroptères : 
observation avec détecteur  
à ultrason

p. 39

RÉSERVE NATURELLE 
RÉGIONALE DU SITE 
GÉOLOGIQUE DE VIGNY-
LONGUESSE | VIGNY

SAM. 27  10:00–12:30
Monde minéral & médecine  
traditionnelle chinoise p. 39

BOIS DU CHESNAY 
VÉTHEUIL SAM. 27  14:00–17:00

Le gps nous lâche, sortons la carte 
et la boussole ! p. 39

EN SEPTEMBRE

BUTTES D’ARTHIES 
ARTHIES SAM. 03  14:00–17:00

Des arbres et des hommes :  
quels bois pour quels usages ? p. 40

MUSÉE DE L’OUTIL 
WY-DIT-JOLI-VILLAGE SAM. 03 15:00–17:00 Tableaux végétaux	 p. 40

ÉTANG DE VALLIÈRE 
SANTEUIL DIM. 04 09:30–12:00 Observons les oiseaux d’eau	 p. 40

 

RÉSERVE NATURELLE 
RÉGIONALE DU SITE 
GÉOLOGIQUE DE VIGNY-
LONGUESSE | VIGNY

JEU. 08 14:00–16:00
Spéciale pmr. Découverte du site 
géologique de Vigny-Longuesse  
(2 km)	

p. 41

INSCRIPTION OBLIGATOIRE SORTIESNATURE.VALDOISE.FR
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MAISON DU 
DÉPARTEMENT 
D’ARGENTEUIL 
ARGENTEUIL

SAM. 10 14:00–16:00
Tout sur la culture du figuier  
couché et sa drôle de guêpe p. 41

BOIS DE MORVAL 
GUIRY-EN-VEXIN SAM. 10 14:30–16:30 Bien-être en forêt p. 41

 
BUTTES DE ROSNE 
LE HEAULME DIM. 11

10:00–12:00
14:00–16:00

Ascension géologique au point 
culminant du Vexin	 p. 41

MAISON  
DU DOCTEUR GACHET 
AUVERS-SUR-OISE

MER. 14 14:00–16:00 Les fourmis p. 42

MARAIS DE BAILLON 
ASNIÈRES-SUR-OISE VEN.16  20:00–22:00 Brame du cerf p. 42

ÉTANG DE VALLIÈRE 
SANTEUIL DIM. 17   8:30–11:00 Relaxation avec la nature p. 42

ÉGLISE DE NUCOURT 
NUCOURT DIM. 18   14:30–17:00

Les créssonières de l’Aubette  
avec un âne de bât (4 km)  p. 42

BOIS DE MORVAL 
GUIRY-EN-VEXIN JEU. 22 11:00–16:30 Biathlon handivalides p. 43

MARAIS DE BAILLON 
ASNIÈRES-SUR-OISE VEN. 23 20:00–22:00 Brame du cerf p. 43

BOUCLE DE LA SEINE 
VÉTHEUIL SAM. 24 09:30–16:30

Canoë rando sur les boucles  
de la Seine p. 43

FORÊT DE L’HAUTIL 
JOUY-LE-MOUTIER SAM. 24   10:00–12:00 Sur la piste des animaux des bois p. 43

MAISON  
DU DOCTEUR GACHET  
AUVERS-SUR-OISE

SAM. 24 14:00–16:00
Plantes médicinales  
et savoirs des femmes p. 44

ABBAYE DE MAUBUISSON  
SAINT-OUEN L’AUMÔNE MER. 28 15:00–17:00 Petites bêtes et petites têtes p. 44

MARAIS DE BAILLON  
ASNIÈRES-SUR-OISE VEN.30 20:00–22:00 Brame du cerf p. 44

EN OCTOBRE

 

RÉSERVE NATURELLE 
RÉGIONALE DU SITE 
GÉOLOGIQUE DE VIGNY-
LONGUESSE | VIGNY

SAM. 01   10:00–12:00 À l’époque des dinosaures p. 45

BUTTES D’ARTHIES 
MAUDÉTOUR-EN-VEXIN SAM. 01 14:00–17:00

Les fruits sauvages :  
régal ou poison ? p. 45

CARRIÈRE DES 15 
ARPENTS | MÉRIEL SAM. 01 15:00–18:00

Visite de la carrière souterraine  
des 15 arpents et de la rivière  
du vieux moutier

p. 45

INSCRIPTION OBLIGATOIRE SORTIESNATURE.VALDOISE.FR
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PARC SCHLUMBERGER 
CORMEILLES-EN-PARISIS DIM. 02  10:00–12:00

Crochets, toiles, affûts, comment 
chassent les araignées ? p. 46

MARAIS DE BAILLON 
ASNIÈRES-SUR-OISE VEN.07 20:00–22:00 Brame du cerf p. 46

ABBAYE DE MAUBUISSON 
SAINT-OUEN L’AUMÔNE6 SAM. 08 14:00–16:30

Belles surprises comestibles  
près de chez nous p. 4

 

SITE GÉOLOGIQUE  
DE L’AUVERSIEN  
AUVERS-SUR-OISE

SAM. 08  10:00–12:00 À la découverte des fossiles p. 46

 
FORÊT DE L’ISLE-ADAM 
L’ISLE-ADAM MER. 11  10:00–12:00

Randonnée marche nordique  
(10 km) p. 47

BOIS DES GARENNES 
MÉRIEL SAM. 15  14:00–17:00

De la graine à l’assiette  
grâce à Dame Nature p. 47

BUTTE DE MARINES 
MARINES SAM. 15 14:30–17:00

Sur le sentier des châtaigniers  
avec un âne de bât (4 km) p. 47

BOIS DE MORVAL 
CLÉRY-EN-VEXIN DIM. 16  14:30–16:30

Sur les traces des animaux  
sauvages p. 47

BOIS DE MORVAL
CLÉRY-EN-VEXIN SAM. 22 10:00–17:00 Quand nature rime avec culture ! p. 48

FORÊT DE L’HAUTIL  
JOUY-LE-MOUTIER SAM. 22  14:00–16:00 Le mystère de l’arbre p. 48

BOIS DE LA TOUR DU LAY  
PARMAIN DIM. 23  09:30–12:30 Découverte des champignons p. 48

VERGER COMMUNAL  
DE MARINES | MARINES SAM. 29 10:30–16:30 Atelier jus de pomme p. 48

EN NOVEMBRE

ÉTANG DE VALLIÈRE 
SANTEUIL MER. 19  14:30–16:30

Découverte des oiseaux hivernants 
de l’étang de Vallière p. 49

BUTTE DE MARINES 
MARINES MER. 26 09:30–12:30 Atelier planter un arbre p. 49

INSCRIPTION OBLIGATOIRE SORTIESNATURE.VALDOISE.FR



14Le plein de nature 
EN MARS

DIM. 20 MARS  10:00–17:00
D’UN E.N.S À L’AUTRE,
DE L’ÉTANG DE VALLIÈRE
AU BOIS DE NOISEMENT,
AVEC UN ÂNE (12 KM)
Ce parcours vous fera emprunter la nouvelle 
boucle réalisée par le Conseil Départemental du 
Val d’Oise qui relie deux Espaces Naturels Sensibles 
que sont l’étang de Vallière et le Bois du Moulin 
de Noisement. Vous pourrez flâner au pas de l’âne 
à travers la vallée de la Viosne, ses moulins et ses 
milieux naturels. Pique-nique tiré du sac.
Ânes en Vexin | 25 pers. | dès 7 ans

INSCRIPTION OBLIGATOIRE SORTIESNATURE.VALDOISE.FR

VEN. 25 MARS  20:00–22:30
SITE GÉOLOGIQUE DE L’AUVERSIEN 
AUVERS-SUR-OISE

BALADE NOCTURNE À L’ÉCOUTE
DES CHOUETTES (4 KM)
Quand la nuit tombe, notre vue baisse et les autres 
sens s’éveillent... Votre guide vous fera découvrir 
ces nouvelles sensations nocturnes ! Venez décou-
vrir ce site et écouter les espèces qui y vivent : 
chouettes et autres animaux nocturnes.
Olgame | 25 pers. | dès 6 ans
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TROIS TYPES D’ENS 
sont développés dans le Val d’Oise par
le Département, la Région et les communes : 

• L’ENS LOCAL 
pour des sites présentant un intérêt écologique
local. Le Département du Val d’Oise aide alors les 
communes pour protéger ces espaces (aides tech-
niques et financières pour l’acquisition, la déléga-
tion du droit de préemption, les études initiales 
et les travaux).

• L’ENS DÉPARTEMENTAL 
pour des sites de taille importante à forte valeur 
écologique ou paysagère. Le Département du Val 
d’Oise gère et finance intégralement les travaux 
de gestion et d’aménagement des sites et l’entre-
tien de ces espaces. Il acquiert ou conventionne 
les terrains.

• L’ENS RÉGIONAL 
pour des sites de grande taille à forts enjeux 
sociaux. C’est l’Agence des Espaces Verts (AEV) 
de la Région Île-de-France qui aménage et gère 
pour le compte de la Région. Le Département lui 
délègue si nécessaire son droit de préemption 
pour les acquisitions puis finance une partie de 
la gestion courante.

Depuis la mise en place de la politique  
Espace Naturel Sensible (ENS) il y a 20 ans, 
le Département du Val d’Oise, la Région  
Île-de-France et les communes se partagent 
la capacité d’intervention sur le département, 
en fonction des enjeux de préservation  
et du degré de menace. 

DEUX OUTILS À DISPOSITION
DES DÉPARTEMENTS

• LA TAXE D’AMÉNAGEMENT 
qui est une taxe spéciale perçue sur les construc-
tions et les agrandissements de bâtiments. La 
recette est utilisée notamment pour acquérir des 
terrains, les aménager, les entretenir et les ouvrir 
au public.

• LE DROIT DE PRÉEMPTION  
offre la possibilité au Département d’acquérir des 
terrains, en priorité dans des secteurs naturels et 
fragiles, au préalable délimités avec les communes 
concernées, en tant que zones de préemption ENS

La politique départementale 
de protection et valorisation 
des ESPACES NATURELS
SENSIBLES a 20 ans !
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10:00–12:00
INITIATION AU TRAIL (9 KM)
La course à pied en pleine nature, c’est une autre 
manière de s’immerger dans notre environnement. 
Ce trail découverte est accessible aux sportifs en 
herbe comme aux plus aguerris et curieux : un 
tout nouveau parcours a été concocté pour fêter 
les 20  ans des Espaces Naturels Sensibles (ENS) et 
les premiers pas de la Commission Départementale 
des Espaces, Sites et Itinéraires. 
Tous niveaux. Prévoir une tenue adaptée. 
Julien Masson, guide du Vexin 
dès 16 ans | 12 pers. 

14:00–16:00
KAMICHIBAÏ :
CONTES NATURE EN PAGAILLE
La nature sous toutes ses coutures sera narrée et 
illustrée au travers d’un théâtre d’image japonais.
Minis contes et légendes seront au rendez-vous. 
Association Re-Nait-Sens | dès 6 ans
plusieurs sessions au cours de l’après-midi  
au stand | sur réservation et en visite libre. 

20:00–22:00
FRÉQUENCE GRENOUILLES :
SUR LES TRACES DES AMPHIBIENS
DE LA FORÊT DE L’HAUTIL
Sont-elles toutes sur la même fréquence toutes 
ces petites bêtes qui coassent à tue-tête ? Venez 
tendre l’oreille et ouvrir l’œil : suivez grenouilles, 
crapauds, tritons et salamandres lors de leur 
période de migration dans le réseau de mares de la 
forêt de l’Hautil. L’opération nationale « Fréquence 
Grenouilles » est une opération annuelle de sen-
sibilisation à la préservation des zones humides.
Prévoir une tenue adaptée.
Ferme d’Écancourt | dès 6 ans | 10 pers. 

12:45–16:30
MONTRE-MOI L’HAUTIL (7 KM)
Décryptage du paysage proche et lointain du pla-
teau de l’Hautil en compagnie d’une paysagiste. 
Cette randonnée pédestre mêlant initiation au 
croquis et à la lecture de paysage vous fera prendre 
de la hauteur ! 
Randonnée active, quelques côtes vous attendent. 
Prévoir une tenue adaptée. 
CAUE 95 | départ gare de Maurecourt  
pour tout âge | 20 pers.

14:00–17:00
DÉMONSTRATION DE TAILLE 
DES ARBRES FRUITIERS 
ET DÉCOUVERTE DE VERGERS 
CONSERVATOIRES
Accès au verger côté Ferme d’Écancourt. 
Échanges participatifs avec Jean-Marc Gumiaux.

 Journée portes ouvertes
FORÊT DE L’HAUTIL
 SAMEDI 26 MARS
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10:00–16:00
LES INSECTES DU BOIS DE MORVAL
Règle n°1 : un insecte possède toujours 6 pattes. À 
partir de ce constat, apprenez à les reconnaître ! 
Le bois regorge d’insectes en tout genre que vous 
pourrez observer avec l’aide de spécialistes des 
insectes, les entomologistes. 
OPIE | dès 4 ans | 15 pers. | 3 sessions sur 
réservation (11h–12h / 14h–15h / 15h30–16h30) 
et accueil sur le stand. 

10:00–13:00
CROQUER LES LICHENS AU FUSAIN
Dessiner au naturel ça ne vous a jamais tenté ? 
À partir de l’observation de lichens, organismes 
vivants indicateurs de la qualité de l’atmosphère 
nous vous proposons de créer de fantastiques des-
sins au fusain.
Asparagus | pour tout âge | 10 pers.

10:00–16:30
LE BOIS DE MORVAL 
AU PAS DE L’ÂNE
L’ânier vous servira de guide et l’âne suivra vos 
pas. Le bois vous sera présenté dans sa faune et 
sa flore, ses milieux, tantôt secs, tantôt humides : 
cet Espace Naturel Sensible n’aura plus de secret 
pour vous !
Ânes en Vexin | dès 6 ans | 20 pers.   
4 départs sur réservation (10h–11h /  
11h30–12h30 / 14h–15h / 15h30–16h30) 
et en visite libre.

10:00–16:00 
DANS LA PEAU D’UN ARCHER
Le temps de quelques flèches, précision et concen-
tration seront de rigueur. Ce sport vieux de 10 000 
ans se pratique aussi bien en salle qu’en extérieur. 
Si vous êtes tenté par un essai au sein de la forêt 
départementale, rendez-vous le 27 mars ! 
Les Archers de Guiry | dès 9 ans

 Journée portes ouvertes
BOIS DE MORVAL
 DIMANCHE 27 MARS



INSCRIPTION OBLIGATOIRE SORTIESNATURE.VALDOISE.FR

18

MER. 30 MARS 14:00–16:00
BOIS DU CHESNAY

DÉCOUVERTE DES RAPACES
DE NOTRE RÉGION
Prédateurs du ciel aux yeux fascinants, les rapaces 
sont de magnifiques créatures à observer. Volez à 
leur rencontre pour comprendre leur mode de vie.
La Sève | dès 6 ans | 15 pers. 

Semaine 
des ENS

CHIFFRES CLÉS

51 �Espaces Naturels Sensibles 
(ENS) 
�dont 5 régionaux 
25 départementaux 
et 21 locaux 

83 �communes concernées 
par un ENS en 2022

4 564 ha d’ENS tout niveau 
      d’enjeu confondu

LUN. 28 MARS 14:00–16:30
RÉSERVE NATURELLE  
RÉGIONALE DE VIGNY-LONGUESSE

MÉDIATION ASINE
2 ânes pour découvrir le bois des Roches et la 
carrière (3 km). Découvrir l’âne par les caresses et 
le brossage : l’animal est au centre de l’approche 
(médiation animale). La visite du site géologique 
en compagnie des ânes et leur ânier parfait cette 
session de connexion aux sens et au monde du 
vivant. Animation réservée aux personnes atteintes 
d’un handicap mental.
Ânes en Vexin & Fédération de Sport 
Adapté 95
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9:30–12:00
ENTRE 2 ESPACES NATURELS
SENSIBLES À VTT (15 KM)
Parcourez le Vexin et ses richesses à vtt : vos guides 
ont préparé un parcours inédit qui vous emmè-
nera entre deux Espaces Naturels Sensibles. En 
chemin, cressonnières, moulins, lavoirs oubliés et 
villages vexinois… Conseils et bonnes pratiques en 
milieux naturels protégés seront aussi de la balade.  
Niveau débutant.
Julien Masson, guide du Vexin & Action Form
dès 16 ans | 12 pers.

 Journée portes ouvertes
ÉTANG DE VALLIÈRE
 SAMEDI 2 AVRIL

10:00–17:00
INITIATION AU BALISAGE
Devenez baliseur d’un jour et testez votre sens de 
l’orientation et vos connaissances des marquages 
en empruntant une portion de la toute nouvelle 
boucle de sports de nature « Entre Couleuvre et 
Viosne ». 
Présentation de la randonnée pédestre et du travail 
des baliseurs. 
Comité départemental de randonnée  
pédestre du Val d’Oise | dès 10 ans | 20 pers.  
2 sessions de balisage sur réservation  
(10h30–12h / 14h30–16h) et animations 
sur le stand. 

10:00–17:00
TRESSAGE DE PLANTES SAUVAGES
Saviez-vous que de nombreuses plantes, arbustes 
et arbres peuvent être utilisés pour tresser ? Vous 
apprendrez à reconnaître les matières, à glaner 
des conseils pour bien récolter les végétaux, les 
transformer et réaliser un objet décoratif, témoi-
gnage de cette animation. 
Les fleurs en liberté | dès 10 ans.  
3 sessions de 10 pers. (10h30–12h /  
13h30–15h / 15h30–17h).

10:00–17:00
INITIATION À LA PÊCHE
Avez-vous déjà pratiqué la pêche ? Rendez-vous est 
pris pour découvrir ce sport avec des profession-
nels. Les milieux aquatiques, les populations de 
poissons emblématiques du département ainsi que 
les enjeux de leur protection vous seront présentés.
Fédération de Pêche du Val d’Oise | 
dès 7 ans | 15 pers. | 1 session par heure  
sur réservation et en visite libre. 
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10:00–16:30
LA RÉSERVE NATURELLE 
RÉGIONALE AU PAS DE L’ÂNE
L’ânier vous servira de guide et l’âne suivra vos 
pas. La visite parcourra la réserve, explorera sa 
faune et sa flore typique, mais aussi sa géologie 
qui n’auront plus de secret pour vous !
Olgame | dès 6 ans | 20 pers. | 4 départs  
sur réservation (10h–11h / 11h30–12h30 /
14h–15h / 15h30–16h30) et en visite libre.

 Journée portes ouvertes
RÉSERVE NATURELLE RÉGIONALE

DE VIGNY-LONGUESSE
 DIMANCHE 3 AVRIL

10:00–17:00
CRAIE, SILEX
ET ART RUPESTRE
Peintures et gravures sont les plus anciens témoi-
gnages de l’activité artistique de l’humanité. Que 
diriez-vous de vous initier à ces arts rupestres ? 
La carrière de Vigny offre la craie et le silex pour 
mettre en pratique vos talents préhistoriques : gra-
vez sur du bois, mélangez les pigments végétaux 
et évadez-vous au gré de vos inspirations et de 
votre imagination. En chacun de nous sommeille 
un artiste, alors lancez-vous.
Le Blaireau des Buttes | pour tout âge  
4 sessions sur réservation (10h–11h /  
11h15–12h15 / 14h–15h / 15h30–16h30)  
et en visite libre. 

Et lors de chaque journée « portes 
ouvertes », un stand du Département
vous accueille : conseils, documentations 
sur les Espaces Naturels Sensibles 
et activités ludiques sont programmés.

ATTENTION 
• Pas de pique-nique sur site 
(Réserve Naturelle). 
• Nos amis les chiens ne sont pas autorisés 
sur la Réserve, même tenus en laisse. 

10:00–16:30
DU RIFIFI À LA CARRIÈRE DE VIGNY
Mais que s’est-il passé à l’affleurement du promon-
toire à Vigny ? Menez l’enquête, parcourez les sen-
tiers et les différents affleurements de la carrière 
du bois des Roches de Vigny à la découverte des 
caractéristiques de la carrière. Équipé d’un petit 
livret de suivi, déambulez dans le labyrinthe de la 
carrière, récoltez les indices cachés, déjouez les 
pièges, résolvez les énigmes, confrontez les avis 
des géologues, émettez des hypothèses et trouvez 
ce qu’il s’est passé il y a 60 millions d’années !
Géomythohumano | dès 10 ans 
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MER. 06 AVRIL  14:00–16:00
PARC SCHLUMBERGER   
CORMEILLES-EN-PARISIS 

LA VIE D’UNE BÛCHE :
JOUER AVEC LES ARBRES !
Quelle est la contribution des arbres dans le cycle 
végétal ? La nature n’est pas inerte même en hiver 
et participe à la vie ! Venez apprendre toutes ses 
contributions sous forme ludique en jouant avec 
l’âge des arbres.
Asparagus | 20 pers. | dès 4 ans

JEU. 14 AVRIL  13:30–17:00
BOIS DE MORVAL | CLÉRY-EN-VEXIN

DÉCOUVERTE D’UN ESPACE
NATUREL SENSIBLE
À l’aide d’indices et d’une carte, vous partirez 
à la découverte du bois de Morval, un des 51 
Espaces Naturels Sensibles (ENS) du Val d’Oise. 
Ses milieux, sa faune, sa flore et son patrimoine 
archéologique seront présentés sur un parcours de 
5 à 6 km. Accessible aux PMR (3 véhicules adaptés 
à réserver).
Escapade Liberté Mobilité 95 | 10 pers. 
tout âge 

SAM. 16 AVRIL  14:30–17:00
BOIS DE LA TOUR DU LAY | PARMAIN

MÉSANGE ET COMPAGNIE
Bleue, charbonnière, huppée… Venez découvrir 
lors de cette animation la vie des mésanges : les 
différentes espèces, leur alimentation, leurs cris 
et chants… L’occasion d’être incollable sur cette 
espèce commune des jardins. 
LPO Île-de-France | 10 pers. | famille, 
dès 6 ans

 Le plein de nature 
EN AVRIL
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SAM. 23 AVRIL  14:00–16:30 
BUTTES D’ARTHIES | ARTHIES

DE BRANCHES EN BRANCHES,
DIVERSITÉ DES ARBRES 
ET PREMIÈRES FLORAISONS 
EN PAYS D’ARTHIES (5 KM)
Ouvrons l’œil, le printemps arrive... Les rameaux 
se transforment, les bourgeons apparaissent, la 
floraison des arbres se déroule discrètement. 
À partir de leur silhouette et à l’aide de devinettes, 
rébus et autres charades, essayons ensemble de 
trouver le nom des arbres !	
Les fleurs en liberté | 20 pers. | famille,  
dès 6 ans

SAM. 23 AVRIL  10:00–12:00 
LA-ROCHE-GUYON	

GÉOLOGIE AU PAYS DE LA ROCHE
En se promenant autour de La Roche-Guyon, qui 
ne s’est jamais posé ces questions : mais pour-
quoi la Seine ne coule-t-elle pas en ligne droite ? 
Comment se sont créées ces boucles ? Ou encore, 
comment s’est formée cette rangée d’imposants 
pitons de craie ? Les réponses à ces questions sont 
un mélange entre la compréhension de la géologie 
de la craie et le modelage du paysage du Vexin 
français ces 15 derniers milliers d’années. Nous 
vous expliquerons tous ces phénomènes naturels 
à l’aide d’observations de cartes, de roches et de 
fossiles...
Unilasalle | 30 pers. | famille, dès 8 ans
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DIM. 24 AVRIL  14:30–17:00 
MAISON DU DOCTEUR GACHET   
AUVERS-SUR-OISE

CROQUONS ENSEMBLE LE PAYSAGE
À vos crayons ! Avec votre guide, vous découvrirez 
comment croquer votre environnement : dessi-
ner pour observer, dessiner pour se souvenir... 
Apprendre à lire un paysage et le mettre sur une 
feuille en 3 coups de crayon, c’est à la portée de 
tous ! Dégustation aux saveurs du Vexin à la fin 
de l’atelier.	
Olgame | 25 pers. | famille, dès 6 ans 

SAM. 30 AVRIL  8:30–12:30 
ÉTANG DE VALLIÈRE | SANTEUIL

FORMATION PHOTO PRISES 
DE VUES ANIMALIÈRES
À L’ÉTANG DE VALLIÈRE
Après une marche le long de l’étang de Vallière, 
nous discernerons les différents chants d’oiseaux 
et évoquerons les différentes techniques de prises 
de vues ornithologiques et animalières. Nous irons 
à la rencontre des martins pêcheurs, grèbes hup-
pés, canards col-vert et rapaces qui fréquentent 
le secteur.	
Laurent But | 10 pers. | dès 12 ans

SAM. 30 AVRIL  14:00–16:30 
SITE GÉOLOGIQUE DU GUÉPELLE   
SAINT-WITZ

PLANTES VENUES D’AILLEURS 
ET RENATURATION D’UNE CARRIÈRE
ANCIENNE
Comment réhabiliter un site dégradé ? Quelle est 
la dynamique de colonisation de la végétation ? 
Dans cette ancienne carrière, nous vous proposons 
d’en apprendre davantage sur l’origine des plantes 
exotiques. Un focus sera fait sur les espèces exo-
tiques envahissantes présentes et les moyens de 
lutte choisis pour préserver la biodiversité végétale.
Fleurs en liberté | 10 pers. | dès 6 ans
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EN MAI

LUN. 02 MAI  14:00–16:30 
BOIS DU MOULIN  
DE NOISEMENT | CHARS

CUISINE SAUVAGE AU PRINTEMPS
Une courte promenade vers les étangs et dans un 
sentier boisé le long de la Viosne pour découvrir 
quelques plantes comestibles en s’attachant à 
définir leur goût si particulier et surtout à ne pas 
se tromper lors de la cueillette ! Quelques gour-
mandises vous attendent en fin de balade. 
Fleurs en liberté | 12 pers.

MER. 03 MAI  14:00–16:00 
BOIS DU MOULIN  
DE NOISEMENT | CHARS

BAIN DE FORÊT AU BOIS
DU MOULIN DE NOISEMENT
Venez vous ressourcer dans cette nature généreuse 
et tranquille. Vous serez invité à sentir et à res-
sentir : les odeurs, les bruits de la forêt, le calme 
intérieur/extérieur... Ne ratez pas cette occasion 
d’immersion avec cette balade méditative au Bois 
du Moulin de Noisement.
Association Re-naît-sens | 10 pers. 

SAM. 07 MAI  15:00–17:00
BOIS DE MORVAL | CLÉRY-EN-VEXIN

ARBRES COMPAGNONS DE JEUX
Les arbres ont toujours été présents dans la vie de 
l’Homme, pour se nourrir, se chauffer, se soigner et 
aussi s’amuser. Cette partie récréative sera déve-
loppée durant une sortie ludique pour les enfants 
et leurs parents.
LM Terra | 10 pers. | dès 5 ans
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SAM. 7 MAI  10:00 –12:00 et 
14:00–16:00 
SITE GÉOLOGIQUE DU GUÉPELLE  
SAINT-WITZ 

FOSSILIFÈRE… FAUT S’Y FAIRE ? 
LE GUÉPELLE, DES COQUILLES 
À TOUS LES ÉTAGES !
Au travers d’un parcours dans la carrière du 
Guépelle, nous vous invitons à retracer son histoire 
et à observer les fossiles présents dans la carrière. 
À la façon d’un géologue amateur du XIXe siècle, 
vous partirez à la découverte de ses curiosités stra-
tigraphiques, apprendrez comment observer un 
affleurement, dessiner un log géologique, faire le 
schéma d’un fossile.
Géomythohumano | 15 pers.   
famille, dès 10 ans

DIM. 08 MAI  09:00–12:00 
BOUCLE DE LA SEINE | VÉTHEUIL

CLUEDO CANOË GRANDEUR 
NATURE
Une sortie nature et sportive, agrémentée d’une 
enquête à résoudre ! Un tableau de maître a été 
dérobé dans la pension de famille des PLANCHET. 
À vous de sillonner le village de Vétheuil, et le bras 
de Seine à la recherche des indices qui conduiront 
là où la police a échoué.	
Julien Masson & Action Form | 30 pers.  
famille, dès 8 ans

DIM. 08 MAI  14:30–16:30
MUSÉE DE L’OUTIL | 
WY-DIT-JOLI-VILLAGE

ENTRONS DANS L’UNIVERS 
DES PLANTES TEXTILES
Vous découvrirez le savoir-faire ancien lié aux fibres 
textiles (chanvre, lin et autres plantes) : ses ori-
gines, ses cultures, ses outils, sa transformation et 
ses utilisations traditionnelles locales.
Une exposition de matières fibreuses végétales 
permettra à chacun de confectionner un « mémo » 
des fibres.
Les fleurs en liberté | 20 pers.   
famille, dès 15 ans



INSCRIPTION OBLIGATOIRE SORTIESNATURE.VALDOISE.FR

26SAM. 14 MAI  21:15–23:15 
BUTTES DE ROSNE  
LE HEAULME

DÉCOUVERTE NOCTURNE 
DES INSECTES
La vie des insectes ne s’arrête pas à la nuit tombée. 
Une fois le soleil couché certains pointent le bout 
de leurs 6 pattes. Venez rencontrer ces petites 
bêtes nocturnes autour d’un drap blanc et d’un 
expert entomologiste.
Opie | 20 pers. | dès 8 ans

MAR. 17 MAI  10:00–12:00 
FORÊT DE MONTMORENCY 
MONTLIGNON
RANDONNÉE MARCHE 
NORDIQUE (10 KM)
Cette initiation à la marche nordique a été spécia-
lement élaborée pour le public mal-voyant. Une 
belle occasion d’arpenter le patrimoine valdoisien 
tout en découvrant une pratique sportive.
Action Form

SAM. 14 MAI  14:30–16:30
BOIS DE MORVAL | CLÉRY-EN-VEXIN

À LA DÉCOUVERTE DES PELOUSES
SÈCHES DU BOIS DE MORVAL
Partons à la découverte de cet écosystème pré-
servé grâce à la politique en faveur des Espaces 
Naturels Sensibles (ENS) du Département. Nous 
découvrirons en chemin la faune et la flore spéci-
fiques à cette mosaïque de milieux qui fait de ce 
bois un trésor. Un archéologue du Département 
vous fera découvrir une sépulture préhistorique : 
l’allée couverte.
Ferme d’Écancourt | 20 pers.   
famille, dès 6 ans
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MER. 18 MAI  14:30–16:30
BOIS DE LA TOUR DU LAY | PARMAIN

LES PAPILLONS DE LA TOUR DU LAY
Au Bois de la Tour du Lay, les papillons se laissent 
admirer. Un archéologue du département vous 
présentera le polissoir, bloc de roche dure ayant 
servi à polir les haches en pierre à la préhistoire.
Ferme d’Écancourt | 20 pers. |  
famille, dès 6 ans

SAM. 21 MAI  14:00–16:00  
BOIS DU MOULIN DE NOISEMENT  
CHARS

SUR LA PISTE DES ANIMAUX 
SAUVAGES
Quoi de mieux qu’une belle balade pour apprendre 
à lire les indices de présence des animaux sau-
vages présents dans notre quotidien ? Empreintes, 
plumes, nids, gîtes, coulées, poils, restes de repas, 
fèces… Tout un tas de petites choses à connaître 
pour devenir un vrai pisteur et mieux connaître les 
animaux sauvages qui nous entourent !
Biodiversit’up | 20 pers. | famille, dès 6 ans

VEN. 20 MAI  20:00–22:30 
RÉSERVE NATURELLE RÉGIONALE 
DU SITE GÉOLOGIQUE 
DE VIGNY-LONGUESSE | VIGNY

DÉCOUVERTE NOCTURNE
DE LA RÉSERVE ET DES ANIMAUX 
QUI Y VIVENT
Quand la nuit tombe, notre vue baisse et les autres 
sens s’éveillent. Votre guide vous fera découvrir 
ces nouvelles sensations nocturnes à la décou-
verte de la Réserve et à l’écoute des animaux qui 
y vivent. Dégustation aux saveurs du Vexin à la 
fin de la balade.
Olgame | 25 pers. | famille, dès 6 ans

MER. 18 MAI  14:00–16:00 
PARC DU CHÂTEAU | AUVERS-SUR-OISE

ABEILLES SAUVAGES ET AUTRES 
POLLINISATEURS
Chez les pollinisateurs, on connait très bien les 
abeilles domestiques et pourtant il en existe 
beaucoup d’autres ! Les papillons, les syrphes, les 
mouches… Partez à la découverte de ces transpor-
teurs de pollen à l’aide d’un jeu nature au cœur du 
jardin départemental.
Opie | 20 pers. | famille, dès 4 ans

Fête de la nature
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SAM. 21 MAI  14:00–17:00 
BOIS DES GARENNES | MÉRIEL

PLANTES LOCALES
ET SAVEURS BUISSONNIÈRES
Bourrache, Achillée millefeuille, Carotte sauvage, 
Eglantier... Ces noms vous sont peut-être familiers : 
ces espèces sont toutes comestibles. Le but de cette 
sortie est d’apprendre à reconnaître facilement les 
plantes locales communes et de goûter quelques 
saveurs associées à ces plantes buissonnières. 
CPN Vallée du Sausseron | 20 pers.   
dès 8 ans

DIM. 22 MAI  10:00–12:00
BOIS DE MORVAL | CLÉRY-EN-VEXIN

ET SI GARGANTUA VOUS PARLAIT 
DE GÉOLOGIE ?
Et si Gargantua vous parlait de géologie ? Ce géant 
a été repéré un peu partout sur le territoire fran-
çais, dans la toponymie ou les légendes locales. 
Sur quelques kilomètres entre Cléry-en-Vexin et 
Guiry-en-Vexin, votre animatrice spécialisée en 
géologie vous propose de découvrir les légendes 
des pierres et mégalithes du Vexin, citées dans 
l’œuvre de Rabelais. Une autre façon de parler 
de géologie grâce à la géomythologie.
Géomythohumano | 15 pers.  
 famille, dès 8 ans

DIM. 22 MAI  14:00–16:00 
MUSÉE DE L’OUTIL |  
WY-DIT-JOLI-VILLAGE

ATELIER : APPRENEZ
À RÉALISER VOS VINS DE PLANTES
Depuis l’Antiquité, les plantes sont utilisées à de 
nombreuses fins, et notamment en boisson. Vous 
découvrirez les différentes techniques pour réaliser 
vos vins de plantes à des fins médicinales ou gus-
tatives : subtilité de couleurs et de saveurs à base 
de pétales, grappes et sucre. L’atelier propose la 
confection de la boisson ainsi qu’une dégustation.
Association Re-naît-sens | 10 pers.   
dès 18 ans

Fête de la nature
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SAM. 28 MAI  21:30–01:00 
CÔTEAUX ET VERGERS DE  
SAINT-PRIX | SAINT-PRIX

LA NUIT DES INSECTES
La nuit tous les insectes ne sont pas gris. 
Immergez-vous d’abord avec les papillons de nuit 
grâce à une projection en salle. Lors de la balade 
nocturne, en passant par la forêt, vous écoute-
rez les bruits, rechercherez des vers luisants... 
Le clou du spectacle sera la rencontre avec les 
papillons grâce à une lampe attractive, patience 
recommandée. Possibilité de réaliser des photos 
sur décors naturels. 
Climax | 20 pers. | dès 12 ans

SAM. 28 MAI  15:00–18:00
PARKING DU NOUVEAU CIMETIÈRE   
MÉRIEL

LA CARRIÈRE SOUTERRAINE 
DES 15 ARPENTS ET LA RIVIÈRE 
DU VIEUX MOUTIER
Le comité départemental de spéléologie vous 
invite à vous initier au monde souterrain, tant 
sur les aspects écologiques qu’historiques. De la 
géologie du massif de L’Isle-Adam, à la découverte 
des chauves-souris qui vivent sur le site des 15 
Arpents ou encore la vie des anciens carriers et 
les outils utilisés dans les siècles passés en passant 
par la culture des champignons. 
Chaque visiteur doit prévoir des vêtements adaptés 
(température 10 degrés), une paire de bottes en 
caoutchouc et 4 piles AA neuves par personne. 
Un casque avec éclairage est mis à la disposition 
des visiteurs.
CDS Val d’Oise | 15 pers. | dès 6 ans

DIM. 29 MAI  10:00–12:30
BUTTE DE MARINES | MARINES

RESPIRATION ET QUALITÉ DE L’AIR
Venez vous informer de l’importance de nos arbres 
sur la qualité de l’air que nous respirons et notre 
état physique. Au programme : les outils à la dis-
position des citoyens pour connaître la qualité de 
l’air, l’état de la qualité de l’air en Île-de-France et 
en Val d’Oise puis respiration complète, calmante, 
dynamisante et cohérence cardiaque. 
Cécile Lainel | 12 pers. | dès 15 ans

DIM. 29 MAI  10:00–12:00
PLAINE D’ARGENTEUIL | ARGENTEUIL

RÉGALEZ VOUS DE PLANTES 
QUI SE BROUTENT !
Le Département du Val d’Oise vous donne l’occa-
sion de découvrir la Plaine de Mainville, en atten-
dant sa revalorisation. 
Vous ne le savez peut-être pas mais de nombreuses 
plantes sont comestibles : crues, cuites ou transfor-
mées, venez alimenter votre connaissance sur le 
sujet et vous frotter à leurs saveurs. Les fleurs de 
bourraches vous rappelleront la saveur de l’huître, 
les fleurs de lierre terrestre pourront agrémenter 
vos glaçons, l’ortie vous surprendra par ses bien-
faits… De nombreuses autres découvertes vous 
attendent.
Sortie nature co-animée avec le Conseil d’architec-
ture, d’urbanisme et de l’environnement (CAUE) 
du Val d’Oise et l’association Asparagus.
CAUE 95/Asparagus | 20 pers. | dès 6 ans
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EN JUIN

FÊTE DES MARES
MER. 01 JUIN  14:00–16:00 
MARAIS DU MOULIN NEUF | PRESLES

LIBELLULES, INCROYABLES PILOTES
Les zones humides abritent une grande diversité 
d’espèces végétales et animales qui dépendent 
de ce type de milieu pour effectuer tout ou partie 
de leur cycle de vie. Zoom sur les Odonates, nom 
scientifique pour définir les libellules et demoi-
selles, fascinantes par leurs couleurs et leur capa-
cité de vol qui en font de redoutables prédateurs.
Association La Sève | 15 pers.   
famille, dès 4 ans

SAM. 04 JUIN  14:00–16:00
BOIS DU CHESNAY | VÉTHEUIL

SHIRIN YOKU  
OU BAIN DE FORÊT
La forêt est un espace permettant une parenthèse 
pour chacun. Après son voyage d’études scien-
tifiques sur la sylvothérapie version japonaise 
(shirin yoku), votre guide vous fait découvrir les 
arbres à la manière nippone, entre aromathérapie 
végétale, auto-massage forestier et méditation. 
Vous repartirez en ayant fait le plein d’énergie. 
LM Terra | 15 pers. | dès 16 ans

RDV au JARDIN 3–5 JUIN

SAM. 04 JUIN  14:00–17:00 
MUSÉE DE L’OUTIL | WY-DIT-JOLI-VILLAGE

DÉCOUVERTE DES PLANTES 
TINCTORIALES
Une découverte complète des plantes autrefois 
utilisées pour la teinture du tissu. Vous parcourrez 
une exposition sur les plantes tinctoriales puis 
une visite du jardin et des plantes pouvant être 
utilisées est prévue. L’animation se termine par une 
démonstration de teinture avec quelques plantes 
grâce à des techniques spécifiques : feuilles frap-
pées et peinture au jus de plante. 
Chaque participant repartira avec l’empreinte de 
feuilles qu’il aura réalisée sur un morceau de tissu 
et des échantillons de laines teintées.
Climax | 15 pers. | dès 15 ans

DIM. 05 JUIN  14:00–17:00
BOIS DE MORVAL | CLÉRY-EN-VEXIN

À LA DÉCOUVERTE 
DES ORCHIDÉES SAUVAGES
La France métropolitaine compte plus d’une cen-
taine d’espèces d’orchidées sauvages sur son ter-
ritoire, dont une trentaine sont présentes dans le 
Val d’Oise. Le Bois de Morval en accueille nombre 
d’entre elles. En plus de la découverte de leurs 
formes si étonnantes, cette sortie sera l’occasion de 
parler de leur incroyable organisation biologique. 
Randiflora | 15 pers. | dès 6 ans
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SAM. 11 JUIN  14:00–16:00
ABBAYE DE MAUBUISSON |  
SAINT-OUEN L’AUMÔNE

UNE VIE DE PAPILLON
Le papillon est un insecte bien connu. Saviez-
vous qu’il en existe 70 espèces dans le Val d’Oise ? 
Accompagné d’un entomologiste et de l’Atlas des 
papillons de jour du Val d’Oise, venez en apprendre 
plus sur leur répartition, leur écologie et leur vul-
nérabilité.
Opie | 20 personnes | famille, dès 4 ans

SAM. 11 JUIN  14:00–17:00
BOIS DE MORVAL | CLÉRY-EN-VEXIN

TONTE ET FILAGE DE LA LAINE
Comment entretenir les milieux naturels tout en 
préservant la biodiversité grâce aux moutons ? 
La gestion des milieux naturels par l’éco-pâtu-
rage est une action mise en œuvre sur certains 
Espaces Naturels Sensibles (ENS) du Département. 
La Ferme des Puits vous présentera le métier de 
berger ainsi que les bénéfices et l’utilité de l’éco- 
pâturage. Vous assisterez à des démonstrations 
des actions de tonte et de filage de laine. 
Ferme des puits | 20 pers. (plusieurs sessions 
dans l’après-midi) | pour tout âge

SAM. 11 JUIN  15:00–17:00 
MARAIS DU MOULIN NEUF | PRESLES

ARBRISTOIRE ! CONTE
ET BOTANIQUE POÉTIQUE
Balade botanique contée. Sous un arbre ou au 
milieu des herbes folles, écoutez avec l’oreille 
rêveuse, les secrets des plantes gardiennes du 
Marais du Moulin Neuf. Randonnées d’histoires 
naturelles où conte, poésie et botanique dialoguent 
pour un voyage entre réalité et imaginaire.
Muziconte Nature | 20 pers. |  
famille, dès 6 ans 

DIM. 12 JUIN  14:00–17:00 
PARC DU CHÂTEAU | AUVERS-SUR- OISE

ESCAPE GAME À AUVERS-SUR-OISE
Venez participer à un escape game, un jeu de 
piste immersif dans la ville des impressionnistes ! 
4 km à travers les ruelles d’Auvers-sur Oise pour 
résoudre une énigme, au départ et à l’arrivée du 
parc du château. 
Action Form | 20 pers. | dès 12 ans

MER. 15 JUIN  14:00–16:00 
MARAIS DE BOISSY-MONTGEROULT  
BOISSY-L’AILLERIE

LE PETIT PEUPLE DES MARES
Elles nagent, elles flottent, elles volent, les petites 
bêtes du peuple de la mare sont nombreuses. 
Penchez-vous de plus près sur ces milieux qui 
regorgent de vie. Une activité familiale et ludique 
pour approcher le monde aquatique et mieux 
comprendre les richesses et l’intérêt des zones 
humides. N’oubliez pas de chausser vos plus belles 
bottes.
Association La Sève | 15 pers. | dès 6 ans
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SAM. 18 JUIN  10:00–12:00 
RÉSERVE NATURELLE RÉGIONALE  
DU SITE GÉOLOGIQUE  
DE VIGNY-LONGUESSE | LONGUESSE

À L’ÉPOQUE DES DINOSAURES
Lors des 100 derniers millions d’années, la mer est 
venue, à plusieurs reprises, dans le Vexin français. 
Elle a laissé derrière elle de nombreux coquillages 
fossilisés et emprisonnés dans les roches calcaires. 
Sur ce site, les géologues ont étudié différentes strates 
pour mieux appréhender cette partie de l’histoire de 
la Terre. Venez découvrir les mystères géologiques et 
comprendre la disparition des dinosaures.
Unilasalle | 20 pers. | pour tout âge 

SAM. 18 JUIN  11:00–12:00 
BOIS DU MOULIN DE NOISEMENT   
CHARS

JOUE, CHERCHE ET TROUVE  
DANS LA NATURE
Une activité spécialement conçue pour les tous 
petits. En plus de développer l’attention visuelle, 
cet atelier en forêt est idéal pour développer le 
langage, tout en s’amusant dans cet Espace Naturel 
Sensible (ENS) d’intérêt départemental. 
Association Re-naît-sens | 10 pers. | de 3 à 6 ans

SAM. 18 JUIN  14:00–16:00 
LE VIVRAY | SAINT-MARTIN-DU-TERTRE

LIBELLULES ET COMPAGNIE
Profitons de la sortie de l’Atlas des Odonates du 
Val d’Oise pour aller à la rencontre aérienne mais 
aussi aquatique des libellules et demoiselles ! 
Ces insectes regorgent de couleurs et de com-
portements fascinants. Un exemplaire de l’atlas 
vous sera fourni et vous permettra de poursuivre  
l’exploration après l’animation. 
Opie | 20 pers. | famille, dès 4 ans

DIM. 19 JUIN  14:00–17:00 
FORÊT DE L’ISLE-ADAM | L’ISLE-ADAM

RANDONNÉE MARCHE  
NORDIQUE)
Dérivée du ski de fond, la marche nordique est une 
pratique qui favorise l’équilibre, la synchronisation 
des mouvements et du souffle. Elle permet d’aller 
plus vite et souvent plus loin que la marche clas-
sique et la randonnée. C’est en forêt de L’Isle Adam 
que vous ferez vos premiers pas en compagnie  
des bâtons (fournis).
Action Form | 20 pers. | dès 14 ans

MER. 22 JUIN  10:00–12:00
BOIS DU PLESSIS-LUZARCHES |  
PLESSIS-LUZARCHES

RENCONTRE AVEC LE VER DE TERRE
Savez-vous que, même au XXIe siècle, aucun engin 
ne travaille la terre aussi bien que les vers de terre ? 
Plongez dans le monde présent sous vos pieds  
et découvrez les services rendus 24h sur 24h par 
le ver de terre et tous ces organismes invisibles. 
De vrais architectes du sol !
Association La Sève | 15 pers.   
famille, dès 6 ans
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MARAIS DE BOISSY-MONTGEROULT  
BOISSY-L’AILLERIE

LA NUIT TOUTES LES CHAUVES-
SOURIS SONT DE SORTIE
Une sortie nocturne pour découvrir le monde 
méconnu des maîtresses de la nuit : les chauves-​
souris ! À la tombée de la nuit en forêt, venez les 
écouter et tenter de les observer : c’est l’heure du 
repas pour elles, vous aurez peut-être la chance 
d’être témoin de leurs talents de chasseuses  
hors pair.
Ferme d’Écancourt | 10 pers. |  
famille, dès 7 ans

SAM. 25 JUIN  15:00–17:00 
MUSÉE DE L’OUTIL   
WY-DIT-JOLI-VILLAGE

ENQUÊTE BOTANIQUE
Une valise a été retrouvée au Muséum national 
d’Histoire naturelle, dans l’ancien cabinet d’An-
toine de Jussieu, médecin botaniste du XVIIIe 
siècle. Dans cette valise, il y a tous les indices 
pour trouver le nom d’une plante miraculeuse 
qui soignerait notamment du paludisme. À tra-
vers un jeu d’enquête collaboratif, abordez de 
façon ludique les notions de botanique ! Faites 
preuve d’observation, de réflexion, d’ingéniosité, 
voire d’imagination pour répondre aux énigmes. 
Revisitez l’architecture des fleurs, jouez à recon-
naître les plantes sauvages, découvrez les diffé-
rents modes de reproduction des plantes, plongez 
dans leurs milieux naturels… Déchiffrez le nom 
de cette plante médicinale qui peut sauver des 
vies puis partez à la découverte des plantes sau-
vages médicinales et culinaires du jardin du Musée  
de l’Outil.	
Muziconte Nature | 25 pers. | dès 11 ans

SAM. 25 JUIN  10:00–12:00 
SITE GÉOLOGIQUE DE L’AUVERSIEN  
AUVERS-SUR-OISE

À LA DÉCOUVERTE DES FOSSILES
À Auvers-sur-Oise, la géologie est présente partout. 
Elle est visible à la fois en plein cœur de la ville 
(où des entrées d’anciennes carrières souterraines 
s’intercalent entre les petites maisons) mais aussi 
sur le plateau (où une ancienne carrière se cache au 
milieu d’un bois). Venez découvrir cette ancienne 
sablière, connue pour sa richesse en fossiles marins : 
coquillages, coraux, dents de requins...
Unilasalle | famille, à partir de 8 ans

DIM. 26 JUIN  14:00–17:00
CERGY-LE-HAUT

BALADE GÉOLOGIQUE  
À CERGY-PONTOISE
Cergy-Pontoise occupe un site naturel exception-
nel que nous vous proposons d’explorer. Depuis la 
butte de l’Hautil aux rives de l’Oise, en passant par 
le plateau de l’Axe Majeur et la vallée de Puiseux, 
traversez près de 20 millions d’années d’histoire 
géologique. Pour nous aider, des maquettes géolo-
giques du territoire, imprimées en 3D, seront utili-
sées. Parcourez les terrains entre lignes de sources, 
mécanisme d’érosion et carrières, à la découverte 
de la géologie de ce secteur du Bassin de Paris. Une 
formidable occasion de mieux connaître la ville 
nouvelle. Cette balade vous est proposée excep-
tionnellement dans le cadre des Sorties nature 
en Val d’Oise. La balade et les maquettes ont été 
conçues par CY Cergy Paris Université dans le cadre 
du projet U-Maker. 
Géomythohumano | 15 pers. | dès 8 ans
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SAM. 02 JUILLET  10:00–12:00
FORÊT DE L’HAUTIL | JOUY-LE-MOUTIER

LES REPTILES : QUI SONT-ILS ?
Ces animaux à sang froid, encore méconnus du 
grand public, ont une grande importance éco-
logique. Venez en apprendre davantage sur leur 
mode de vie et vous aurez peut-être la chance de 
croiser un reptile sur un mur de pierre en train de 
prendre un bain de soleil !
Ferme d’Écancourt | 20 pers. | dès de 5 ans

SAM. 02 JUILLET  14:00–17:00 
BOIS DU MOULIN DE NOISEMENT  
CHARS

DE LA ZONE HUMIDE
À LA PELOUSE SÈCHE,
À CHAQUE MILIEU SA FLORE
Entre exigences de luminosité, préférences d’aci-
dité du sol et besoins d’humidité, les espèces végé-
tales ne se laissent pas pousser n’importe où ! Mais 
qui se ressemble s’assemble et dans des conditions 
similaires, on trouvera les mêmes plantes. C’est ce 
que l’on appelle les associations végétales. Dans 
cet Espace Naturel Sensible (ENS), vous pourrez 
observer des associations très diverses qui des-
sinent des paysages très contrastés. 
Randiflora | 15 pers. | dès 9 ans

DIM. 03 JUILLET  14:00–16:00 
PARC DU CHÂTEAU  
AUVERS-SUR-OISE

ATELIER PEINTURE VÉGÉTALE  
POUR LES TOUS PETITS
Un moment ludique et sensoriel pour partager 
en famille les usages des végétaux. Vos enfants 
se régaleront à dessiner comme à manger les 
légumes, tout est bio ! Ils révéleront ainsi leurs 
talents artistiques tout en s’amusant.
Association Re-naît-sens | 10 pers.  
de 3 à 6 ans

DIM. 03 JUILLET  14:00–18:00
BOIS ET MARAIS DU GOUY   
LUZARCHES

FORMATION PHOTO ET RANDONNÉE 
NATURE (3 KM)
Entre zone humide, pré, verger et forêt, cette 
boucle de 3 km à travers la vallée d’Hérivaux 
dévoilera ses paysages. Des arrêts permettront 
d’observer la faune et la flore, notamment les 
différentes essences d’arbres de la forêt. Les 
techniques de prises de vues animalières seront 
aussi abordées, afin de tenter d’immortaliser les 
habitants de ces milieux.
Laurent But | 10 pers. | dès 15 ans

Le plein de nature 
EN JUILLET
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VEN. 08 JUILLET  20:00–22:00
BOIS DE LA TOUR DU LAY | PARMAIN	

GRANDE FAUNE DU VEXIN FRANÇAIS
Chevreuils, sangliers… appréciez la grande faune 
du Vexin français et son rôle dans l’écosystème. 
Ces animaux souvent rencontrés furtivement, au 
hasard d’une promenade ou à partir de postes 
d’observations, n’auront plus de secret pour vous.
Ficif | 20 pers. | à partir de 6 ans

SAM. 09 JUILLET  14:00–17:00
MARAIS DU MOULIN NEUF   
PRESLES

À LA DÉCOUVERTE DES PLANTES
SAUVAGES TOUTES MÉDICINALES
Promenade en bordure de la forêt et autour des 
marais afin de découvrir la richesse floristique 
de ce lieu magique. L’allée couverte de la Pierre 
Turquaise n’est pas là par hasard ! Durant cette 
promenade, vous découvrirez les plantes sauvages 
qui soignent et font de ce lieu apaisant un endroit 
formidable.
À l’écoute de la nature | 25 pers. | dès 6 ans

SAM. 09 JUILLET  14:30–16:30 
BUTTE DE MARINES | MARINES

FORMATION D’UN PAYSAGE, 
RACONTER LES BUTTES  
DE MARINES AUTREMENT
Pourquoi un site est-il classé Espace Naturel 
Sensible (ENS) ? A l’occasion d’une balade de 5 à 
6 km sur les buttes de Marines, vous appréhende-
rez un site au fil du temps. Avec cartes et autres 
documents anciens, vous reconstituerez les pano-
ramas du passé. Votre guide vous expliquera ce 
qui justifie le classement d’un site et les actions 
de préservation des milieux qui l’accompagnent.
Les fleurs en liberté | 20 pers. | dès 10 ans

DIM. 10 JUILLET  15:00–17:00
PARC SCHLUMBERGER  
CORMEILLES-EN-PARISIS

TABLEAUX VÉGÉTAUX
Créez une œuvre végétale à partir des trésors qui 
nous entourent : fleurs, fruits,  graines, bourgeons, 
écorces, minéraux... Une occasion de se relier aux 
richesses de la nature et à nous-mêmes. Une expé-
rience créative et sensorielle qui permet de faire de 
la botanique amusante, voire d’imaginer une his-
toire à partir de vos tableaux végétaux !	
Muziconte Nature | 20 pers. | pour tout âge
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MER. 13 JUILLET  9:00–12:00 
SAINT-CLAIR-SUR-EPTE

DÉCOUVERTE NATURA 2000 
EN KAYAK
Accompagnés d’un guide du Vexin français, navi-
guez sur cette sublime rivière en zone protégée 
qu’est l’Epte. Vous serez sensibilisés à la fragilité 
de ce milieu et goûterez au plaisir du kayak aux 
portes de la Normandie. Vous aurez ainsi accès 
à des paysages de la vallée invisibles par d’autres 
moyens, de quoi se sentir privilégiés ! Prérequis : 
savoir nager.
Canoepte | 12 pers. | famille, dès 12 ans

SAM. 16 JUILLET  10:00–17:00 
BOUCLE INTER ENS| CHARS

ENTRE VALLÉE ET PLATEAU... 
DÉCOUVERTE DE LA DIVERSITÉ 
DES PAYSAGES EN VEXIN
Le plateau du Vexin français est traversé par des 
vallées humides et ombragées. De ces vallées aux 
pelouses sèches et ensoleillées, s’épanouissent 
une flore et une faune diversifiées. Cette variété 
de ressources a permis à l’Homme de s’y instal-
ler très tôt. Il y a imprimé sa marque, des temps 
préhistoriques à nos jours. C’est à la découverte 
de ce patrimoine, par différentes approches, que 
nous consacrerons cette journée par une boucle 
du Moulin de Noisement à l’Etang de Vallière.
Le blaireau des Buttes | 20 pers. | famille 

SAM. 23 JUILLET  10:00–12:30 
SITE GÉOLOGIQUE DE L’AUVERSIEN  
AUVERS-SUR-OISE

APPROCHE GÉOLOGIQUE D’AUVERS-
SUR-OISE ET DÉCOUVERTE DE LA 
CARRIÈRE AUX COQUILLAGES (5 KM)
Votre guide vous propose une approche géologique 
d’Auvers-sur-Oise et la découverte de la carrière 
aux coquillages, ancienne sablière où les coquil-
lages et les coraux étaient rois.
Olgame | 25 pers. | dès 6 ans

DIM. 31 JUILLET  10:00–12:30 
FRAYÈRE À BROCHET | L’ISLE ADAM

L’HOMME, L’OISE ET LES POISSONS
La fédération du Val d’Oise pour la Pêche et la 
Protection du Milieu Aquatique vous propose une 
découverte de l’Oise, de ses usages et de sa biodi-
versité. Venez découvrir les transformations qu’elle 
a subies et les conséquences que cela a engendré 
sur les populations de poissons, ainsi que les amé-
nagements (frayère, pouponnière à alevins...) mis 
en place pour permettre à toutes ces espèces (dont 
le brochet) de recoloniser leur rivière.
Fédération de pêche du Val d’Oise   
20 pers. | dès 7 ans

INSCRIPTION OBLIGATOIRE SORTIESNATURE.VALDOISE.FR
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EN AOÛT

MER. 03 AOÛT  9:00–12:00 
SAINT-CLAIR-SUR-EPTE

DÉCOUVERTE NATURA 2000 
EN KAYAK
Accompagnés d’un guide du Vexin français, navi-
guez sur cette sublime rivière en zone protégée 
qu’est l’Epte. Vous serez sensibilisés à la fragilité 
de ce milieu et goûterez au plaisir du kayak aux 
portes de la Normandie. Vous aurez ainsi accès à 
des paysages de la vallée invisibles par d’autres 
moyens, de quoi se sentir privilégiés ! Prérequis : 
savoir nager.
Canoepte | 12 pers. | famille, dès 12 ans

NUIT DES ÉTOILES 5–6 AOÛT

VEN. 05 AOÛT  22:00–00:00
BOIS DE MORVAL | GUIRY-EN-VEXIN

RANDONNÉE CÉLESTE
Le public et l’animateur rejoindront la clairière 
près de l’allée couverte en suivant le tracé du 
sentier de randonnée, l’occasion de s’habituer  
à l’écosystème crépusculaire. Arrivé au point 
d’observation du ciel, le public observera ensuite  
le ciel à l’œil nu et grâce à des jumelles. Grâce à 
l’animateur, il s’initiera à la lecture du ciel noc-
turne et à la science qu’est l’astronomie. 
Pour terminer, les randonneurs seront plongés 
dans l’obscurité et le silence, pour écouter la faune 
nocturne et peut-être réussir à l’observer.
Planète sciences Île-de-France |  
15 pers. | dès 6 ans 

SAM. 06 AOÛT  14:00–17:00 
MARAIS DE BOISSY-MONTGEROULT | 
BOISSY-L’AILLERIE	

FLEURS DES RIVIÈRES
Venez découvrir les fleurs dans la vallée de la 
Viosne, des plus petites aux plus grandes, vous 
serez séduits par leur diversité de formes, de cou-
leurs, de goûts et d’odeurs. Nous suivrons le cours 
d’eau où s’épanouit une flore des plus diversifiées 
qui ne demande qu’à être découverte pour votre 
plus grand plaisir.	
Le blaireau des Buttes | 20 pers. | dès 6 ans

INSCRIPTION OBLIGATOIRE SORTIESNATURE.VALDOISE.FR



38SAM. 06 AOÛT  22:00–00:00
BOIS DE MORVAL | GUIRY-EN-VEXIN

RANDONNÉE CÉLESTE
Le public et l’animateur rejoindront la clairière près 
de l’allée couverte en suivant le tracé du sentier 
de randonnée, l’occasion de s’habituer à l’écosys-
tème crépusculaire. Arrivé au point d’observation 
du ciel, le public observera ensuite le ciel à l’œil 
nu et grâce à des jumelles. Grâce à l’animateur, 
il s’initiera à la lecture du ciel nocturne et à la 
science qu’est l’astronomie. 
Pour terminer, les randonneurs seront plongés 
dans l’obscurité et le silence, pour écouter la faune 
nocturne et peut-être réussir à l’observer.
Planète sciences Île-de-France  
15 pers. | dès 6 ans

MER. 17 AOÛT  09:00–12:00 
ESPLANADE DE VÉTHEUIL  
VÉTHEUIL

REFLETS IMPRESSIONNISTES 
EN CANOËS
À bord de canoës type canadien, venez découvrir 
le petit bras de la Seine qui a su inspirer Claude 
Monet. Les charmes cachés le long des coteaux 
calcaires s’offriront à vous, dépaysement et quié-
tude garantis. Une opportunité de mêler sport et 
culture en Val d’Oise. 
Julien Masson | 20 pers. | dès 12 ans

SAM. 20 AOÛT  14:30
DIM. 21 AOÛT  12:00
MARAIS DE L’AUBETTE 
ET RNR VIGNY-LONGUESSE

BIVOUAC AVEC 2 ÂNES ENTRE 
L’ENS DU MARAIS DE L’AUBETTE
ET LA RNR DE VIGNY-LONGUESSE
Une micro aventure made in Val d’Oise : découvrir 
la randonnée avec des ânes de bât et partager une 
soirée et une nuit autour d’un feu de camp. Vous 
découvrirez la vallée de l’Aubette de Meulan au 
rythme des ânes en passant par le marais classé 
ENS et la réserve naturelle régionale du site géo-
logique de Vigny-Longuesse. Les ânes portent les 
bagages des participants.
Olgame | 10 pers. | famille, dès 8 ans

SAM. 20 AOÛT  14:00–17:00 
MARAIS DU RABUAIS  
ARRONVILLE

À LA RECHERCHE DES LIBELLULES
Les libellules fascinent les petits et les grands par 
leurs couleurs, leur délicatesse, leur élégance en 
vol… Mais sait-on vraiment comment vivent les 
libellules ? Quelles sont les grandes familles ? Le 
marais est un lieu privilégié pour observer les 
libellules qui restent presque toujours à proximité 
d’un point d’eau pour se nourrir, se reproduire 
et chasser.
Randiflora | 15 pers. | dès 7 ans

INSCRIPTION OBLIGATOIRE SORTIESNATURE.VALDOISE.FR
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SAM. 27 AOÛT  10:00–12:30
RÉSERVE NATURELLE RÉGIONALE  
DU SITE GÉOLOGIQUE  
DE VIGNY-LONGUESSE | VIGNY

MONDE MINÉRAL & MÉDECINE 
TRADITIONNELLE CHINOISE
Découvrez ou redécouvrez la réserve naturelle 
régionale tout en profitant des nombreux bien-
faits de la nature. La balade sera entrecoupée de 
moments d’enseignement à l’automassage.
Cécile Lainel | 12 pers. | dès 15 ans 

SAM. 27 AOÛT  14:00–17:00 
BOIS DU CHESNAY | VÉTHEUIL

LE GPS NOUS LÂCHE, SORTONS 
LA CARTE ET LA BOUSSOLE !
Le randonneur prudent aura pris soin de glisser 
dans son sac une carte et une boussole, même 
s’il utilise un GPS. Savez-vous lire une carte IGN 
et utiliser une boussole ? C’est là le but de cette 
animation : apprendre à utiliser ces deux outils 
qui ne nécessitent ni piles ni batteries. Les cartes 
et les boussoles sont fournies pour l’animation. 
Randiflora | 10 pers. | dès 9 ans

INSCRIPTION OBLIGATOIRE SORTIESNATURE.VALDOISE.FR

JEU. 25 AOÛT  20:00–21:00
PARC DU CHÂTEAU | 
AUVERS-SUR-OISE

CONFÉRENCE : CONNAÎTRE  
ET PROTÉGER LES CHIROPTÈRES
Une soirée, deux ambiances : en écho à la nuit 
internationale de la chauve-souris.
Une conférence pour vous présenter les mœurs 
de ces mammifères méconnus et casser les idées 
reçues. À combiner si vous le souhaitez avec la 
découverte des chauves-souris sur le terrain !
Comité départemental de spéleologie 95  
15 pers. | dès 10 ans

JEU. 25 AOÛT  21:00–23:00
PARC DU CHÂTEAU | AUVERS-SUR-OISE

DÉCOUVERTE DES CHIROPTÈRES :
OBSERVATION AVEC DÉTECTEUR 
À ULTRASON
Une soirée, deux ambiances : tout proche de la 
nuit internationale de la chauve-souris. Une sor-
tie nocturne pour découvrir le monde méconnu 
des maîtresses de la nuit : les chauves-souris. À la 
tombée de la nuit aux abords du parc du Château 
d’Auvers-sur-Oise, venez les écouter et tenter de 
les observer : c’est l’heure du repas pour elles, vous 
aurez peut-être la chance d’être témoin de leurs 
talents de chasseuses hors pair.
Comité départemental de spéleologie 95 
15 pers. | pour tout âge
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SAM. 03 SEPTEMBRE  14:00–17:00 
BUTTES D’ARTHIES | ARTHIES

DES ARBRES ET DES HOMMES : 
QUELS BOIS POUR QUELS USAGES ?
Si la plupart des forêts françaises ont été volontai-
rement plantées et font l’objet de tant d’attentions, 
c’est que le bois est une ressource importante pour 
les activités humaines. 
Au fil de la balade, nous verrons quels sont les 
principaux usages des essences d’arbres que nous 
rencontrerons. Ce sera également l’occasion de 
présenter les critères qui permettent de les recon-
naître.
Randiflora | 15 pers. | dès 9 ans

SAM. 03 SEPTEMBRE  
15:00–17:00 
MUSÉE DE L’OUTIL 
WY-DIT-JOLI-VILLAGE

TABLEAUX VÉGÉTAUX
Créez une œuvre végétale à partir des trésors qui 
nous entourent : fleurs, fruits, graines, bourgeons, 
écorces, minéraux... Une occasion de se relier aux 
richesses de la nature et à nous-mêmes. Une expé-
rience créative et sensorielle qui permet de faire 
de la botanique amusante, voire d’imaginer une 
histoire à partir de vos tableaux végétaux !
Muziconte Nature | 20 pers. | pour tout âge 

DIM. 04 SPETEMBRE  09:30–12:00 
ÉTANG DE VALLIÈRE | SANTEUIL

OBSERVONS LES OISEAUX D’EAU
Grèbes, foulques, cormorans ou encore canards, 
venez observer et identifier les espèces qui vivent 
sur l’étang de Vallière avec un ornithologue. 
LPO Île-de-France | 15 pers. | famille, dès 6 ans

INSCRIPTION OBLIGATOIRE SORTIESNATURE.VALDOISE.FR

 Le plein de nature 
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JEU. 08 SEPTEMBRE  
14:00–16:00 
RÉSERVE NATURELLE  
RÉGIONALE DU SITE GÉOLOGIQUE  
DE VIGNY-LONGUESSE | VIGNY

DÉCOUVERTE DU SITE GÉOLOGIQUE 
DE VIGNY-LONGUESSE SPÉCIALE 
PMR (2 KM)
C’est avec un parcours adapté aux personnes à 
mobilité réduite qu’un guide du Vexin français 
vous fera découvrir ce site exceptionnel. Témoin 
du passé géologique de la région parisienne, vous 
plongerez au cœur de cet ancien récif corallien.
Olgame | 20 personnes	

SAM. 10 SEPTEMBRE  14:00–16:00
MAISON DU DÉPARTEMENT D’ARGENTEUIL 
ARGENTEUIL

TOUT SUR LA CULTURE DU FIGUIER 
COUCHÉ ET SA DRÔLE DE GUÊPE
Grâce aux dessins amusants de Jean-Étienne 
Delacroix, la culture du figuier couché est un 
patrimoine culturel et naturel d’Argenteuil qui 
mérite l’attention. Les fruits du figuier n’en sont 
pas, vous en saurez bientôt plus !
Asparagus | 20 pers. | dès 8 ans

SAM. 10 SEPTEMBRE  14:30–16:30
BOIS DE MORVAL | GUIRY-EN-VEXIN

BIEN-ÊTRE EN FORÊT
La forêt est un espace permettant une parenthèse. 
Après son voyage d’études scientifiques sur la syl-
vothérapie version japonaise (shirin yoku), votre 
guide vous fait découvrir les arbres à la manière 
nippone, entre aromathérapie végétale, auto- 
massage forestier et méditation. Vous repartirez 
en ayant fait le plein d’énergie. 
Im terra | 15 pers. | dès 12 ans

DIM. 11 SEPTEMBRE  
10:00–12:00 / 14:00–16:00 
BUTTES DE ROSNE | LE HEAULME

ASCENSION GÉOLOGIQUE  
AU POINT CULMINANT DU VEXIN
Sur les pentes des Buttes de Rosne, apprenez à 
lire un paysage et à en comprendre son histoire 
géologique. Trouverez-vous le point culminant de 
l’Île-de-France ? N’oubliez pas votre brochure pour 
faire valider le parcours de géologie ! 
Géomythohumano | 15 pers.  
famille, dès 7 ans

INSCRIPTION OBLIGATOIRE SORTIESNATURE.VALDOISE.FR



42MER. 14 SEPTEMBRE  14:00–16:00 
MAISON DU DOCTEUR GACHET |  
AUVERS-SUR-OISE

LES FOURMIS
La fourmi est familière à tous, même aux plus 
jeunes, mais la connaît-on vraiment ? On la dit 
travailleuse mais est-ce bien vrai ? Un entomolo-
giste vous propose de découvrir tous les secrets 
des fourmis d’ici et d’ailleurs.
Opie | 20 pers. | famille, dès 4 ans

VEN. 16 SEPTEMBRE  20:00–22:00 
MARAIS DE BAILLON   
ASNIÈRES-SUR-OISE

BRAME DU CERF
La fin de l’été sonne l’heure du brame du cerf. 
Temps fort du calendrier de l’amoureux de la 
nature, une soirée exceptionnelle pour mieux 
connaître cet animal emblématique est proposée 
avec un spécialiste afin de l’écouter sans déran-
gement. 
Ficif | 20 pers. | dès 6 ans

SAM. 17 SEPTEMBRE  8:30–11:00  
ÉTANG DE VALLIÈRE | SANTEUIL

RELAXATION AVEC LA NATURE
Venez expérimenter les vertus apaisantes de la 
nature sur notre corps et notre esprit. La balade 
sera entrecoupée de moments méditatifs et de 
pratique de relaxation corporelle facilement 
reproductibles.
Cécile Lainel | 12 pers. | dès 15 ans

JOURNÉES DU PATRIMOINE 17-18 SEPT.

DIM. 18 SEPTEMBRE  14:30–17:00
ÉGLISE DE NUCOURT | NUCOURT

LES CRESSONIÈRES DE L’AUBETTE 
AVEC UN ÂNE DE BÂT (4 KM)
Cette balade alliant nature et patrimoine vous 
propose un retour aux sources de l’Aubette où 
s’est développée au XIXe siècle la culture du cres-
son. Accompagné par votre guide et son âne, vous 
partirez à la découverte du patrimoine des environs 
de Nucourt. Présentation et préparation de l’âne 
avant la balade. Les agents des Archives dépar-
tementales vous présenteront les spécificités des 
éléments bâtis.
Ânes en Vexin | 25 pers. | famille, dès 6 ans

INSCRIPTION OBLIGATOIRE SORTIESNATURE.VALDOISE.FR
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JEU. 22 SEPTEMBRE  11:00–16:30 
BOIS DE MORVAL | GUIRY-EN-VEXIN 

BIATHLON HANDIVALIDES
Venez-vous initier à ce nouveau sport de pleine 
nature, le biathlon Handivalides imaginé par l’as-
sociation Escapade Liberté Mobilité. Il se compose 
d’une course d’orientation et d’épreuves de tir, à 
l’arc ou à la sarbacane. L’activité se déroule en 
pleine nature par équipes de 4 personnes dont 
une personne à mobilité réduite (4 véhicules élec-
triques adaptés à réserver).
Escapade Mobilité Liberté 95 | 16 pers.   
dès 8 ans

VEN. 23 SEPTEMBRE  20:00–22:00 
MARAIS DE BAILLON 
ASNIÈRES-SUR-OISE

BRAME DU CERF
La fin de l’été sonne l’heure du brame du cerf. 
Temps fort du calendrier de l’amoureux de la 
nature, une soirée exceptionnelle pour mieux 
connaître cet animal emblématique est proposée 
avec un spécialiste afin de l’écouter sans déran-
gement. 
Ficif | 20 pers. | dès 6 ans

SAM. 24 SEPTEMBRE  10:00–12:00
FORÊT DE L’HAUTIL | JOUY-LE-MOUTIER

SUR LA PISTE DES ANIMAUX  
DES BOIS
Au cours d’une balade en forêt axée sur la décou-
verte sensorielle, partez à la recherche des traces 
et des indices de vie de ses habitants discrets. 
Combien d’espèces différentes côtoyez-vous sans 
le savoir ?
Association La Sève | 15 pers.   
famille, dès 4 ans 

SAM. 24 SEPTEMBRE  14:00–16:00 
MAISON DU DOCTEUR GACHET |  
AUVERS-SUR-OISE

PLANTES MÉDICINALES 
ET SAVOIRS DES FEMMES
Une balade au jardin dédiée aux plantes médici-
nales et au rôle des femmes dans leur diffusion 
à travers l’Histoire. Vous découvrirez comment 
reconnaître ces bonnes herbes et les cultiver.
Les propriétés médicinales seront évoquées, de 
même que les savoirs des sorcières, des érudites 
du Moyen-Âge, des «sages » femmes, de nos 
grands-mères et ceux de l’herboriste. Enfin, vous 
apprendrez à confectionner un « remède de bonne 
femme », petit élixir à rapporter chez vous.
Les fleurs en liberté | 20 pers. | dès 15 ans

INSCRIPTION OBLIGATOIRE SORTIESNATURE.VALDOISE.FR
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SAM. 24 SEPTEMBRE  9:30–16:30
BOUCLE DE LA SEINE | VÉTHEUIL

CANOË RANDO SUR  
LES BOUCLES DE LA SEINE
Une journée sous le signe des sports de nature, 
entre canoë et randonnée dans le cadre préservé 
des boucles de la Seine. Grand air et convivialité 
assurée !
Julien Masson guide du Vexin | 12 pers.   
dès 12 ans

MER. 28 SEPTEMBRE  15:00–16:00  
& 16:00–17:00
ABBAYE DE MAUBUISSON 
SAINT-OUEN L’AUMÔNE

PETITES BÊTES ET PETITES TÊTES
Une sortie spécialement pour les tout-petits (2– 
4 ans). Écoute, observation, déplacement, une 
multitude d’ateliers pour découvrir les petites bêtes 
dès le plus jeune âge, au sein d’un parc départe-
mental dont la gestion est étudiée pour favoriser 
l’installation des insectes. 	
Opie | 10 pers. | dès 2 ans

VEN. 30 SEPTEMBRE  20:00–22:00  
MARAIS DE BAILLON 
ASNIÈRES-SUR-OISE

BRAME DU CERF
La fin de l’été sonne l’heure du brame du cerf. 
Temps fort du calendrier de l’amoureux de la 
nature, une soirée exceptionnelle pour mieux 
connaître cet animal emblématique est proposée 
avec un spécialiste afin de l’écouter sans déran-
gement. 
Ficif | 20 pers. | dès 6 ans

INSCRIPTION OBLIGATOIRE SORTIESNATURE.VALDOISE.FR



45  Le plein de nature 
EN OCTOBRE

SAM. 01 OCTOBRE  15 :00–18 :00
PARKING DU NOUVEAU CIMETIÈRE  
MÉRIEL

VISITE DE LA CARRIÈRE 
SOUTERRAINE DES 15 ARPENTS ET 
DE LA RIVIÈRE DU VIEUX MOUTIER
Le comité départemental de spéléologie vous 
invite à vous initier au monde souterrain, tant 
sur les aspects écologiques qu’historiques. De la 
géologie du massif de L’Isle-Adam, à la découverte 
des chauves-souris qui vivent sur le site des 15 
Arpents ou encore la vie des anciens carriers et 
les outils utilisés dans les siècles passés en passant 
par la culture des champignons. 
Chaque visiteur doit prévoir des vêtements adaptés 
(température 10 degrés), une paire de bottes en 
caoutchouc et 4 piles AA neuves par personne. 
Un casque avec éclairage est mis à la disposition 
des visiteurs.
CDS Val d’Oise | 15 pers. | dès 6 ans

SAM. 01 OCTOBRE  10:00–12:00 
RÉSERVE NATURELLE  
RÉGIONALE DU SITE GÉOLOGIQUE  
DE VIGNY-LONGUESSE | VIGNY

À L’ÉPOQUE DES DINOSAURES
Lors des 100 derniers millions d’années, la mer est 
venue, à plusieurs reprises, dans le Vexin français. 
Elle a laissé derrière elle de nombreux coquillages 
fossilisés et emprisonnés dans les roches calcaires. 
Sur ce site, les géologues ont étudié différentes 
strates pour mieux appréhender cette partie de 
l’histoire de la terre. Venez découvrir les mystères 
géologiques de ce site exceptionnel, toucher les 
roches, les fossiles et en apprendre plus sur la 
disparition des dinosaures.
Unilasalle | 20 pers. | famille, dès 8 ans

SAM. 01 OCTOBRE  14:00–17:00 
BUTTES D’ARTHIES 
MAUDÉTOUR-EN-VEXIN

LES FRUITS SAUVAGES :
RÉGAL OU POISON ?
Pour la récolte des fruits sauvages, mieux vaut 
ne pas se tromper, certains sont très bons, mais 
d’autres mauvais voire dangereux. Cette balade 
sera l’occasion de refaire le point sur nos fruits 
sauvages locaux, d’apprendre à les reconnaître 
et de goûter les meilleurs. Chaque participant 
repartira avec quelques recettes, faciles à réaliser, 
à base de fruits sauvages.
Randiflora | 15 pers. | dès 7 ans 

INSCRIPTION OBLIGATOIRE SORTIESNATURE.VALDOISE.FR
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DIM. 02 OCTOBRE  10:00–12:00
PARC SCHLUMBERGER  
CORMEILLES-EN-PARISIS 

CROCHETS, TOILES, AFFÛTS,
COMMENT CHASSENT
LES ARAIGNÉES ?
Vous ne vous êtes peut-être jamais posé la ques-
tion mais les anecdotes à propos des arachnides 
sont nombreuses notamment leurs techniques 
de chasse avec des toiles ou sans toile (chasse à 
l’affût, à courre, par sauts…). Apprenez en plus sur 
leur alimentation (sous forme liquide), et même 
le tournoiement des pholques en cas de danger, 
l’araignée la plus commune des maisons.
Asparagus | 20 pers. | dès 6 ans 

VEN. 07 OCTOBRE  20:00–22:00  
MARAIS DE BAILLON 
ASNIÈRES-SUR-OISE

BRAME DU CERF
La fin de l’été sonne l’heure du brame du cerf. Temps 
fort du calendrier de l’amoureux de la nature, une 
soirée exceptionnelle pour mieux connaître cet ani-
mal emblématique est proposée avec un spécialiste 
afin de l’écouter sans dérangement. 
Ficif | 20 pers. | dès 6 ans

SAM. 08 OCTOBRE  14:00–16:30
ABBAYE DE MAUBUISSON  
SAINT-OUEN-L’AUMÔNE

BELLES SURPRISES COMESTIBLES
PRÈS DE CHEZ NOUS
La nature offre en toute saison des plantes comes-
tibles goûteuses. Dans le parc de l’Abbaye, pas à 
pas, en faisant appel à vos sens, sachez les recon-
naître sans vous tromper. Des recettes pour les inté-
grer à votre cuisine habituelle seront proposées. 
Petite dégustation en fin d’animation.
Les fleurs en liberté | 20 pers. | dès 10 ans

SAM. 08 OCTOBRE  10:00–12 :00 
SITE GÉOLOGIQUE DE L’AUVERSIEN 
AUVERS-SUR-OISE	

À LA DÉCOUVERTE DES FOSSILES
Au niveau de la ville d’Auvers-sur-Oise, la géolo-
gie est présente partout. Elle est visible à la fois 
en plein cœur de la ville (où des entrées d’an-
ciennes carrières souterraines s’intercalent entre 
les petites maisons) mais aussi sur le plateau (où 
une ancienne carrière se cache au milieu d’un bois). 
Venez découvrir cette ancienne sablière, connue 
pour sa richesse en fossiles marins : coquillages, 
coraux, dents de requins...
Unilasalle | 30 pers. | famille, dès 8 ans

INSCRIPTION OBLIGATOIRE SORTIESNATURE.VALDOISE.FR



47 MER. 11 OCTOBRE  
10:00–12:00
FORET DE L’ISLE-ADAM 
GRILLE DES BONSHOMMES

RANDONNÉE MARCHE 
NORDIQUE (10 KM)
Cette initiation à la marche nordique a été spécia-
lement élaborée pour le public mal-voyant. Une 
belle occasion d’arpenter le patrimoine valdoisien 
tout en découvrant une pratique sportive.
Action Form

SEMAINE DU GOÛT 10–16 OCT

SAM. 15 OCTOBRE  14:00–17:00 
BOIS DES GARENNES | MÉRIEL

DE LA GRAINE À L’ASSIETTE 
GRÂCE À DAME NATURE
Soupçonnez-vous que de nombreuses plantes ou 
graines sont comestibles ? Votre guide vous accom-
pagne dans cet apprentissage pour découvrir la 
flore locale et cueillir les graines de divers arbres 
et plantes domestiques, sauvages et officinales. 
Retrouvez l’instinct cueilleur de nos ancêtres le 
temps de quelques heures.  Au travers de l’atelier 
qui suit vous fabriquerez votre germoir à graines ! 
De quoi éveiller vos papilles pour la semaine  
du goût. 
À l’écoute de la nature | 10 pers. | dès 6 ans

SAM. 15 OCTOBRE  
14:30–17:00 
BUTTE DE MARINES | MARINES

SUR LE SENTIER
DES CHÂTAIGNIERS AVEC
UN ÂNE DE BÂT (4 KM)
Partez, en compagnie de votre guide et de son âne, 
à la découverte des châtaigniers majestueux qui 
poussent sur cette butte boisée. Vous trouverez 
peut-être des châtaignes que l’âne rapportera pour 
vous dans ses paniers. Un interprète en langue des 
signes sera présent sur l’animation.
Ânes en Vexin | 20 pers. | dès 6 ans

DIM. 16 OCTOBRE  14:30–16:30
BOIS DE MORVAL | CLÉRY-EN-VEXIN

SUR LES TRACES DES ANIMAUX
SAUVAGES
Au cours d’une balade en forêt, partez à la recherche 
des traces et des indices de vie de ses habitants 
discrets. Certaines traces sont très simples à iden-
tifier, d’autres beaucoup moins. Votre balade sera 
l’occasion de vous rendre compte de la diversité des 
espèces animales et de découvrir leur mode de vie.
Ferme d’Écancourt | 20 pers. | dès 6 ans

INSCRIPTION OBLIGATOIRE SORTIESNATURE.VALDOISE.FR
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SAM. 22 OCTOBRE  10:00–17:00
BOIS DE MORVAL | CLÉRY-EN-VEXIN

QUAND NATURE RIME AVEC 
CULTURE ! DU BOIS DE MORVAL 
AU MUSÉE ARCHÉOLOGIQUE 
AVEC UN ÂNE (6 KM)
Une journée pour découvrir le patrimoine remar-
quable du Val d’Oise. Au programme : une visite 
familiale et insolite du Bois de Morval, avec Gilles 
et son âne. L’âne vous accompagnera à travers 
ces paysages et ces milieux écologiques rares et 
portera vos piques-niques (tirés du sac). Vous 
visiterez ensuite le Musée archéologique du Val 
d’Oise. Dégustation aux saveurs du Vexin à la fin 
de la balade.
Olgame | 20 pers. | dès 6 ans

SAM. 22 OCTOBRE  14:00–16:00
FORÊT DE L’HAUTIL | JOUY-LE-MOUTIER

LE MYSTÈRE DE L’ARBRE
Des racines à la cime, êtes-vous sûr de bien 
connaître les arbres ? Tous différents et pourtant 
si liés, percez leurs secrets et leurs rôles dans l’éco-
système forestier.
Association La Sève | 15 pers.   
famille, dès 4 ans

DIM. 23 OCTOBRE  09:30–12:30
BOIS DE LA TOUR DU LAY | PARMAIN	

DÉCOUVERTE DES CHAMPIGNONS
Parfumant les sous-bois, la forêt se pare de cèpes, 
bolets et autres champignons à l’automne. Au 
cours de la matinée, initiez-vous à la connais-
sance générale des champignons, les bons comme 
les mauvais. Votre guide vous présentera égale-
ment la relation des champignons avec le milieu. 
Regroupement en fin d’animation pour faire le 
point sur la récolte, n’hésitez pas à prendre des 
notes pour vos prochaines chasses !
Climax | 25 pers. | dès 12 ans

SAM. 29 OCTOBRE  10:30–16:30 
VERGER COMMUNAL DE MARINES | 
MARINES

ATELIER JUS DE POMME
Fabriquer votre jus de pomme local, cela vous 
tente ? L’atelier commencera par la récolte des 
pommes du verger puis le nettoyage. Dans l’après-
midi, il sera temps pour le pressage. Tout le maté-
riel est fourni. Prévoir votre pique-nique. 
CPN Vallée du Sausseron | 20 pers.  
famille, dès 6 ans

INSCRIPTION OBLIGATOIRE SORTIESNATURE.VALDOISE.FR



49  Le plein de nature 
EN NOVEMBRE

MER. 19 NOVEMBRE  14:30–16:30 
ÉTANG DE VALLIÈRE | SANTEUIL

DÉCOUVERTE DES OISEAUX
HIVERNANTS DE L’ETANG 
DE VALLIÈRE
Les rigueurs de l’hiver poussent les oiseaux d’Eu-
rope du Nord et de l’Est à migrer vers des régions 
au climat plus clément. C’est pourquoi certaines 
espèces d’oiseaux ne sont visibles qu’en hiver à 
l’étang de Vallière. Soyez curieux et venez ren-
contrer ces grands voyageurs en compagnie d’un 
ornithologue. 
LPO Île-de-France | 15 pers.  
famille, dès 6 ans

MER. 26 NOVEMBRE  9:30–12:30
BUTTE DE MARINES | MARINES

ATELIER PLANTER UN ARBRE
Le seul moment dans la vie de l’arbre où l’on peut 
l’observer en entier, de son système racinaire à sa 
cime. Ne manquez pas ce moment ! Au cours de 
cet atelier, on apprend ce qu’est un arbre fruitier, 
comment le préparer puis comment le planter. 
CPN Vallée du Sausseron & Jean-Marc 
Gumiaux | 20 pers. | famille, dès 6 ans

INSCRIPTION OBLIGATOIRE SORTIESNATURE.VALDOISE.FR
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Un départ au bord de l’eau, quelques jolies 
côtes pour un parcours en forêt et  
la découverte de petits villages dont vous  
ramènerez des souvenirs enchantés.

CIRCUIT VTT AUVERS >  
BOIS DE LA TOUR DU LAY
Durée 1h15 | 18 km

▸ Départ des étangs de la Garenne, (av. du Chemin 
Vert). Les étangs de la Garenne sont sur notre 
droite, avancer tout droit vers l’av. du Chemin 
Vert. ▸ Prendre à gauche (av. Paul Thoureau) 
et au carrefour prendre à droite (av. Charles De 
Gaulle) jusqu’au pont. ▸ Prendre à droite (traver-
ser le pont) et toujours tout droit. ▸ Commune de 
Parmain, traverser la voie ferrée et prendre la rue 
en face (rue Guichard). ▸ Au bout, prendre à droite 
(rue Maréchal Foch). À la hauteur de la maison à 
colombage, prendre à gauche (chemin de la Justice) 
chemin qui monte. ▸ En haut, le chemin débouche 
dans les champs. Continuer tout droit. ▸ Au 1er croi-
sement de chemin continuer tout droit, ce chemin 
se poursuit par une route. ▸ Laisser la route qui 
incline à droite pour aller tout droit dans le petit 

COMMUNES TRAVERSÉES
• L’ISLE-ADAM

• CHAMPAGNE-SUR-OISE

• PARMAIN

• NESLES-LA-VALLÉE

À OBSERVER EN CHEMIN
BOIS DE LA TOUR DU LAY | bords de l’Oise
CHAMPAGNE SUR OISE | église village
PARMAIN | église de Jouy le Comte

Plus d’informations  
et traces GPX des circuits  
sur valdoisemybalade.fr

Itinéraire créé par l’UFOLEP,  en partenariat avec le 
Département. Les espaces de nature sont des lieux 
de pratique sportive non spécifiquement aménagés. 
Soyez vigilants, vérifiez votre matériel, consultez 
les prévisions météorologiques, respectez les pro-
priétés privées et avant tout respectez la nature.

chemin qui traverse des bois. ▸ Continuer tout droit 
jusqu’à une intersection (chemin des moutons, à 
gauche), rester sur le chemin de droite en direction 
des lignes à haute tension. ▸ On passe sous les 
lignes à haute tension et on arrive à une barrière. 
▸ Pénétrer dans le bois par le grand chemin et 
aller tout droit. ▸ 1re intersection, continuer tout 
droit. ▸ À la 2e intersection, prendre à droite. Le 
chemin débouche sur une route dans un hameau. 
▸ Traverser et prendre tout droit passage, prendre 
à gauche tout aux Étangs de la Garenne.
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52Les sites 
DES SORTIES NATURE

ESPACES NATURELS

1.	 Bois de la Tour du Lay
2.	 Bois de Morval
3.	 Bois des Garennes
4.	 Bois du Chesnay
5.	 Bois du Moulin de Noisement
6.	 Bois du Plessis-Luzarches
7.	 Butte de Marines
8.	 Buttes d’Arties
9.	 Buttes de Rosne

PARC NATUREL 
DU VEXIN FRANÇAIS

10.	 Côteaux et vergers de Saint-Prix 
11.	 Étang de Vallière
12.	 Forêt de Carnelle
13.	 Forêt de l’Hautil
14.	 Forêt de L’Isle-Adam
15.	 Forêt de Montmorency
16.	 Le Vivray
17.	 Marais de Baillon
18.	 Marais de Boissy-Montgeroult
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PARC NATUREL 
RÉGIONAL OISE  
PAYS DE FRANCE

19.	 Marais du Moulin Neuf
20.	 Marais de l’Aubette de Meulan
21.	 Marais du Rabuais
22.	 Réserve naturelle des Côteaux de la Seine 
23.	 Réserve naturelle du site géologique  
	 de Vigny-Longuesse
24.	 Site géologique de l’Auversien
25.	 Site géologique du Guépelle

SITES CULTURELS

26.	 Musée de l’Outil
27.	 Musée archéologique
28.	 Parc de l’abbaye de Maubuisson
29.	 Parc du château d’Auvers-sur-Oise
30.	 Parc Schlumberger
31.	 Maison du Docteur Gachet



54PNR du Vexin français

RENDEZ-VOUS PAYS D’ART 
ET D’HISTOIRE, SAISON 2022
 
Les guides-conférenciers Milena Esturgie, Olivier 
Gervot, Sindy Leroy et Marie-Valérie Vavasseur vous 
accompagnent à travers les rues et les chemins 
des communes du Vexin français pour faire parler 
vieilles pierres et petit patrimoine. Il y en aura pour 
tous les goûts et tous les curieux. 

Les Rendez-vous Pays d’art et d’histoire se déclinent 
sur 4 modes : visites découvertes, visites en famille, 
visites croisées (avec un guide du Vexin français) 
ou Vexin secret !

INSCRIPTION OBLIGATOIRE SORTIESNATURE.VALDOISE.FR

En effet, nouveauté 2022 : aux côtés des tradi-
tionnelles visites découvertes, des visites croi-
sées à deux voix vous conduiront entre nature et 
culture et des visites familles ludiques proposeront 
aux jeunes explorateurs du patrimoine de quoi 
s’émerveiller. 

Et pour la première fois, le Pays d’art et d’histoire 
vous ouvrira les portes du Vexin secret grâce à 
des visites insolites, décalées ou la découverte 
de lieux privés habituellement fermés au public.
 
POUR TOUS RENSEIGNEMENTS  
ET INSCRIPTIONS : 01 34 48 66 00



LE PARC NATUREL RÉGIONAL 
OISE-PAYS DE FRANCE, CRÉÉ 
EN 2004, REGROUPE 70 COMMUNES 
DES DÉPARTEMENTS DE L’OISE 
ET DU VAL D’OISE.

Délimité au nord par la rivière Oise, ce territoire 
est marqué par quatre forêts impressionnantes, 
Carnelle, Ermenonville, Chantilly, Halatte et s’ouvre, 
au sud et à l’est, sur de vastes plaines. Les rivières 
Oise, Ysieux, Nonette, Launette et Thève sont ponc-
tuées des nombreux étangs et zones humides qui 
jouent un rôle fondamental pour la préservation 
de la qualité de l’eau et de la biodiversité.

Pays gallo-romain, lieu de résidence des 
Mérovingiens, des Capétiens, des Condés, cette 
contrée a, de tout temps, été liée à l’histoire 
de France. Plus de 100 sites et monuments en 
témoignent parmi lesquels de nombreux tré-
sors (Abbaye de Royaumont, Abbaye de Chaalis, 
Château de Chantilly, Cathédrale de Senlis...).

Les villages ici se fondent dans leur environnement. 
Les pavés, le calcaire, le grès dégagent un parfum 
de toujours et les lavoirs, pigeonniers et moulins 
racontent la vie quotidienne d’antan. Les églises, 
véritables bijoux du territoire, illustrent, elles, les 
différents courants de l’architecture religieuse 
(Luzarches, vieux Fosses, Mareil-en-France…).  
1 300 km de chemins sont à votre disposition pour 
des balades à pied, à cheval, à vélo…

Cette année encore, Annie Ocana, guide de 
Parc, vous accompagne sur les sentiers, avec 
un programme de promenades commen-
tées, accessible à tous, pour découvrir forêts 
et villages qui font la richesse et la variété 
de notre territoire. Retrouvez ses sorties sur :  
decouvertenaturepatrimoine.com

PLUS D’INFORMATIONS SUR  
LES ÉVÉNEMENTS DU PNR :
destination.parc-oise-paysdefrance.fr

55 PNR Oise Pays de France

INSCRIPTION OBLIGATOIRE SORTIESNATURE.VALDOISE.FR



56LES MEILLEURES SORTIES

À VIVRE EN FAMILLE, DANS LE VAL D’OISE SUR

valdoise-tourisme.com
LE PETIT PLUS MADE IN VAL D’OISE

LES MEILLEURES SORTIES

À VIVRE EN FAMILLE, DANS LE VAL D’OISE SUR

valdoise-tourisme.com
LE PETIT PLUS MADE IN VAL D’OISE

DES ACTIVITÉS FAITES POUR VOUS !

La famille est comme un souffle d’air frais 
 où il fait bon se ressourcer et reprendre 
 des forces.
C’est pourquoi Val d’Oise Family vous a sélectionné 
des activités de qualité. Chaque structure partenaire 
garantit aux familles le meilleur accueil.
Le choix est large : balades et visites, ateliers créa-
tifs, spectacles, parcs de loisirs... Chaque famille 
y trouvera son bonheur, en fonction de ses envies 
et de l’âge des enfants. 
Val d’Oise Family vous fait gagner du temps, en 
facilitant vos recherches d’activités et sorties à faire 
en famille : plus de 40 activités sont à découvrir 
dans le Val d’Oise !

Spécialisation : ces sorties sont créées pour les 
familles. Elles prennent en compte leurs attentes 
et leurs besoins spécifiques, y compris en terme 
de tarification.

Pédagogie : on découvre en s’amusant ! On joue. 
On manipule et on fait appel à ses sens.

Sécurité : les activités se déroulent en toute 
sérénité, entourées par des professionnels.

Retrouvez toutes les sorties sélectionnées par Val 
d’Oise Family dans sa rubrique web :
www.valdoise-tourisme.com/val-doise-family.
Infos pratiques, photos et vidéos vous aideront  
à faire votre choix.

RESTONS EN CONTACT GRÂCE
À NOTRE PAGE FACEBOOK
VAL D’OISE FAMILY !

La page Facebook Val d’Oise Family vous 
tient au courant des sorties du moment,  
des bons plans, des jeux-concours,  
des évènements… Et bien d’autres surprises 
encore ! Inscrivez-vous tout de suite :  
www.facebook.com/valdoisefamily

100% de nos activités sont présentes dans le Val 
d’Oise. Grâce à ces sorties, en plus de prendre soin 
de vos proches, vous soutenez les structures locales. 
Des entreprises faites de femmes et d’hommes 
passionnés par leur métier, leur patrimoine et qui 
investissent sur leur territoire !
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Pour améliorer le quotidien des Franciliens, 
l’Agence des espaces verts (aev) imagine, 
aménage et protège les Espaces Naturels 
de la Région. 
Depuis plus de 45 ans, ses experts mobilisent 
l’intelligence collective des acteurs du territoire 
pour préserver le fragile équilibre entre la ville et 
la nature. Elle propose, dans sa Natur’box 2022, une 
myriade de Sorties nature pour faire découvrir au 
plus grand nombre le patrimoine naturel souvent 
insoupçonné de la région. Focus sur quelques-unes 
des animations prévues sur les 1 600 hectares de 
nature que gère l’AEV dans le Val d’Oise.

Natur’Box 2022 : 
PLUS DE 200 SORTIES NATURE GRATUITES 

AVEC

L ’AGENCE
DES ESPACES
VERTS



58SAMEDI 02 JUILLET 2022
DÉCOUVRIR LA FORÊT
AVEC DES ÂNES
Contrairement aux idées reçues, l’âne est un animal 
attachant, intelligent et curieux. Un formidable 
compagnon de marche ! Chaque famille s’occu-
pera de son âne pendant l’animation, une occasion 
unique pour découvrir la forêt autrement ! 
intervenant : Ânes en Vexin  
territoire : La Roche-Guyon | dès 3 ans

SAMEDI 03 SEPTEMBRE 2022
LA NUIT, LES CHAUVES-SOURIS
SONT DE SORTIE !
Au cours d’une balade nocturne insolite, venez 
découvrir les chauves-souris de la réserve natu-
relle régionale du Marais de Stors. Vous pourrez 
observer et écouter ces surprenants mammifères 
pendant leur chasse nocturne, à l’aide d’une Batbox 
(appareil permettant d’entendre les ultrasons).
intervenant : Association la Ferme  
d’Écancourt | territoire : Marais de Stors  
public : dès 8 ans.

SAMEDI 25 JUIN 2022
CONTRIBUEZ À LA SCIENCE 
AVEC VOS APPAREILS PHOTOS ! 
Venez participer au programme de sciences parti-
cipatives « Spipoll », au cours duquel vous pourrez 
observer, photographier et identifier ces insectes 
indispensables à l’écosystème et à notre alimen-
tation ! Apportez votre appareil photo. 
intervenant : Association la Ferme  
d’Écancourt | territoire : Marais de Stors  
public : dès 10 ans.

SAMEDI 28 MAI 2022
CINÉ ÉCOLOGIQUE EN PLEIN AIR
Thématique écologique pour un cinéma en plein 
air au sein du magnifique théâtre de verdure de 
la Butte Pinson. La projection sera précédée d’un 
atelier de repiquage de semis et de dégustation de 
pâtisseries faites maison. Projection prévue à 21h.
intervenant : Association de l’Autre champ  
territoire : Butte Pinson

DIMANCHE 24 AVRIL 2022
ENQUÊTE SUR L’OISEAU MYSTÈRE
Identifiez l’oiseau mystère en récoltant des indices 
utilisés par les spécialistes pour reconnaître les 
différentes espèces d’oiseaux. Une façon originale 
de découvrir et mieux connaître le monde fascinant 
de l’ornithologie ! 
intervenant : Service éducation  
à l’environnement de la Ficif | territoire : 
Marais de Stors | public : dès 6 ans

DIMANCHE 18 SEPTEMBRE 2022
UN PARCOURS EN TABLEAUX
ET EN PAYSAGES
Connu comme étant le « peintre de Montmartre », 
Maurice Utrillo s’est également intéressé à la Butte 
Pinson qui lui a inspiré de nombreuses œuvres ! 
Pour lui rendre hommage, un parcours en tableaux 
a été aménagé au sein même du parc, valorisant 
ainsi les paysages qui ont inspiré l’artiste. 
intervenant : Office de Tourisme Plaine 
Commune Grand Paris | territoire : Butte 
Pinson | public : dès 7 ans. 

INSCRIPTION OBLIGATOIRE SORTIESNATURE.VALDOISE.FR
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MAIS AUSSI :
• Semer au jardin selon les saisons
• Les oiseaux de la réserve
• �Des plantes méditerranéennes sur les coteaux 

de la Seine ?
• Contes en forêt
• Créez votre bac potager
• S’essayer à la photographie animalière
• Des plantes pour la teinture textile
Et bien d’autres animation à ne pas manquer 
dans le Val d’Oise

Inscrivez-vous vite sur : www.aev-iledefrance.fr 
rubrique « les Sorties nature »  : 
www.aev-iledefrance.fr/animations-nature

DIMANCHE 16 OCTOBRE 2022
INITIATION À LA MYCOLOGIE
Il n’y a pas de recette miracle pour reconnaître les 
champignons ! Il faut minutieusement les obser-
ver pour espérer mettre un nom sur un spécimen. 
Durant une matinée, un spécialiste vous initiera à 
la connaissance générale des champignons et de 
leur mode de vie ! 
intervenant : climax | territoire : Galluis  
public : dès 12 ans.

DIMANCHE 04 DÉCEMBRE 2022
LE FORT DE CORMEILLES, 
UN REFUGE POUR LA FAUNE
À l’approche de l’hiver de nombreux petits animaux 
recherchent des abris pour se protéger du froid. 
Avec ses multiples recoins, le fort de Cormeilles 
offre des cachettes très appréciées. Au cours de 
la visite nous évoquerons les principales stratégies 
des animaux pour survivre à la mauvaise saison 
et tenterons d’en observer discrètement certains 
dans leurs cachettes. 
intervenant : climax | territoire : Buttes 
du Parisis | public : dès 12 ans.
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60Les forêts départementales 
PROPRIÉTÉS DU DÉPARTEMENT

BOIS DE MORVAL
Au cœur du Vexin français, ce bois départemental 
de 61 ha, saura vous surprendre par ses richesses 
naturelles et historiques. Coteaux calcaires avec des 
orchidées, reliefs variés et l’allée couverte classée 
monument historique.
Site accessible par transport 
• Bus : 95-45, arrêt réseau
• Busval d’Oise « Place de l’Église »

BOIS DE LA TOUR DU LAY
Au nord-est du Vexin français, ce bois départemen-
tal de plus de 140 ha s’inscrit dans un grand massif 
forestier, très riche en faune et en flore. Sa pelouse 
calcicole bien ensoleillée, saura vous émerveiller, 
pour des sorties insectes ou flore.
Site accessible par transport 
• Gare : L’Isle Adam-Parmain
• Transport : sncf Pontoise-Persan
• Bus : 95-07, arrêt réseau
• Busval d’Oise « Jouy-le-Compte-Église »

ÎLE DES AUBINS
Cette île d’origine artificielle, située à Bruyères-sur-
Oise, est un site idéal pour la promenade de proxi-
mité, la détente ou la pêche. Elle est située le long 
d’un axe migratoire important pour les oiseaux.
Site accessible par transport 
• Gare : Bruyères-sur-Oise
• Transport : sncf Pontoise-Creil

FORÊT DE L’HAUTIL
Cette forêt départementale de plus de 135 ha est 
située sur un éperon dominant la confluence Seine-
Oise. Dominée par le châtaignier, elle dispose de 
sources et de zones humides, qui abritent une faune 
riche et particulière… 
Site accessible par transport
• Bus : 48c, arrêt réseau
• Busval d’Oise « Écancourt » 
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61 Les parcs départementaux 
PROPRIÉTÉS DU DÉPARTEMENT

PARC DE GROUCHY
Ce parc départemental de 22 ha est situé à Osny 
et complété par une partie communale (40 ha 
avec la partie mairie), qui comprend le château de 
Grouchy, siège de la mairie. Canaux, étang, fossés 
et rus accompagnent des boisements humides se 
développant autour de la Viosne.
Site accessible par transport
• Gare : Osny
• Transport : sncf Gisors
• Bus : 34N ou 44, arrêt réseau 
• Busval d’Oise « Osny Gare »

PARC DE L’ABBAYE DE MAUBUISSON
Ce site entoure l’ancienne abbaye Notre-Dame 
la Royale, fondée en 1236 pour des religieuses 
cisterciennes. Il offre aux promeneurs une vraie 

respiration et une véritable détente sur ses vastes 
pelouses et sous ses vieux platanes, classés « arbres 
remarquables de France ». Ce site d’art contem-
porain invite des artistes qui tissent des liens, 
imaginaires et symboliques, avec l’architecture 
et l’esprit du lieu.
Site accessible par transport
• Gare : Saint-Ouen l’Aumône
• Transport : sncf Ligne H ou rer C depuis la gare 
de Pontoise. Sortie « 8 mai 1945 » puis 10 min à 
pied en suivant la rue Guy Sourcis
• Bus : 34s ou 55 ou 57 – arrêt réseau
• Busval d’Oise « Mairie »

PARC DU CHÂTEAU
D’AUVERS-SUR-OISE
Le Château d’Auvers domine la vallée de l’Oise et 
profite de cette situation exceptionnelle et de la 
configuration du terrain dans son organisation spa-
tiale. Le bâtiment du château est entouré d’un bois 
de six hectares et de jardins. Ces derniers puisent 
leur inspiration dans trois types de jardins : les 
jardins de la Renaissance italienne, les jardins à 
la française et les jardins anglais. 
Les jardins du château sont l’écrin d’une grande 
variété de fleurs comme les iris, les roses, ou encore 
les clématites. Ils contribuent ainsi à faire vivre 
l’esprit impressionniste.
Horaires d’ouverture de la billetterie du mardi au 
dimanche et jours fériés : 
Avril à septembre 10:00–18:00
Octobre à mars 10:00–17:00
Site accessible par transport
• Gare : Auvers-sur-Oise
• Transport :
• sncf Pontoise-Persan ; Persan-Beaumont ; Gisors
• Bus : 34s ou 55 ou 57 – arrêt réseau
• Busval d’Oise « Mairie »

PARC SCHLUMBERGER
Ce petit parc de 7,5 ha au relief tourmenté, est loca-
lisé au sommet des buttes du Parisis, à Cormeilles-
en-Parisis. Propriété départementale depuis 1977, 
il permet des vues insolites sur l’agglomération 
parisienne, et abrite plusieurs arbres remarquables.
Site accessible par transport
• Gare : Cormeilles-en-Parisis
• Transport : sncf Mantes-la-Jolie via Conflans
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62Les jardins départementaux 
PROPRIÉTÉS DU DÉPARTEMENT

MAISON DU DOCTEUR GACHET
(AUVERS-SUR-OISE)
La propriété de 1900 m² est située à flanc de coteau 
et domine la vallée de l’Oise. Le docteur Gachet, 
personnage à la forte personnalité, a côtoyé cer-
tains des plus grands peintres de son temps comme 
Cézanne, Van Gogh ou Pissarro qui ont séjourné 
dans cette propriété. Le jardin riche de contrastes et 
chargé de poésie a été immortalisé notamment par 
Van Gogh. Plus qu’un écrin dominé par la maison, 
il projette le visiteur dans l’univers du docteur.
Site accessible par transport
• Gare : Chaponval ou Auvers-sur-Oise
• Transport : sncf Pontoise-Persan
• Bus : 95-07, arrêt réseau
• Busval d’Oise « rue Rémy »

MUSÉE DE L’OUTIL COLLECTION 
CLAUDE ET FRANÇOISE PIGEARD
Au coeur du Vexin français, à Wy-dit-Joli-Village, 
ce jardin de 1600 m² est l’œuvre d’une vie. Claude 
Pigeard, forgeron jardinier, et son épouse ont 
patiemment constitué une collection d’outils 
impressionnante présentée dans le musée et ont 
élaboré ce jardin qu’ils ont entouré d’un soin quo-
tidien. Il est issu d’un mélange entre inspiration 
médiévale et monastique du XIXe siècle. Ce lieu 
invite à la méditation. 
Ouverture : toute l’année
Horaires d’ouverture et jours fériés : 
Du mercredi au vendredi 13:00 –17:30
Week-end et jours fériés 13:00 –18:00
Site accessible par transport
• Bus : 95-23, arrêt réseau
• Busval d’Oise « Wy-dit-Joli-Village, Église »

MUSÉE ARCHÉOLOGIQUE
Créé en 1983, le Musée archéologique du Val d’Oise 
conserve plus de 35 000 objets. Il en expose 3000 
au fil d’un parcours reliant la Préhistoire à l’époque 
contemporaine. Tout au long de l’année, une 
programmation riche et variée permet à tous de 
découvrir et d’apprendre tout en s’amusant : visites, 
ateliers, conférences... L’exposition temporaire est 
adaptée à tous les publics, même les plus jeunes.

INSCRIPTION OBLIGATOIRE SORTIESNATURE.VALDOISE.FR



63 Les ENS départementaux 
PROPRIÉTÉS DU DÉPARTEMENT 

OU CONVENTIONNÉS AVEC LES PROPRIÉTAIRES

BOIS DES GARENNES
Ce bois d’une vingtaine d’hectares, situé sur la com-
mune de Mériel, au sein d’un massif privé, présente 
ponctuellement des landes originales pour le Val 
d’Oise, sur sables blancs, avec des blocs de grès 
rappelant le massif de Fontainebleau…
Site accessible par transport
• Gare : Mériel
• Transport : sncf Persan-Beaumont 
via Valmondois

BOIS DU CHESNAY
Ce bois départemental, d’une vingtaine d’hec-
tares, est situé sur les communes de Vétheuil et 
de Vienne-en-Arthies. Original pour la diversité de 
ses habitats : hêtraie, chênaie et pelouses calcicoles, 
il offre, le long des cheminements, des panoramas 
remarquables sur les boucles et coteaux de la Seine, 
ainsi que les buttes du Vexin. Ces points de vue sont 
également propices à l’observation des rapaces.

BOIS DU MOULIN DE NOISEMENT
Ce site de 17 ha, à Chars, présente la particularité 
de contenir une variété de milieux naturels, allant 
des zones de marais boisé en bord de Viosne, aux 
secteurs de coteaux calcaires, en rebord de plateau. 
Ce site est partiellement accessible aux personnes 
à mobilité réduite.
Site accessible par transport
• Gare : Chars
• Transport : sncf Gisors
• Bus : 95-08, arrêt réseau 
• Busval d’Oise « Centre ville 
ou Lycée professionnel »

BUTTE DE MARINES
La Butte du Caillouet, située sur les hauteurs de 
Marines, à environ 200 m d’altitude, est une des 
buttes témoins du Vexin français. Elle est dominée 
par les châtaigniers, dont certains sont de tailles et 
de formes remarquables et parsemée d’un réseau 
de mares forestières, témoin de l’ancienne extrac-
tion de meulières.
Site accessible par transport
• Bus : 95-15, arrêt réseau
• Busval d’Oise « Le Rosnel »

ÈTANG DE VALLIÈRE
Remarquable étang isolé, au sein du plateau central 
du Vexin français, à Santeuil, créé par des moines 
au Moyen-Âge, il recèle aujourd’hui sur 24 ha, une 
grande richesse de milieux naturels (roselières, 
ruisseaux, coteaux, falaises, marais…) et une faune 
diversifiée, notamment pour les libellules et les 
oiseaux…
Site accessible par transport
• Gare : Santeuil – Le Perchay
• Transport : sncf Gisors
• Bus : 95-08, arrêt réseau
• Busval d’Oise « Epagnes »

MARAIS DE BOISSY-MONTGEROULT
Ce marais en aval de la vallée de la Viosne, en 
limite de l’agglomération de Cergy-Pontoise, est 
aujourd’hui en partie public et ouvert aux visiteurs, 
y compris aux personnes à mobilité réduite. Il abrite 
une grande variété de milieux humides, ouverts 
ou boisés.
Site accessible par transport
• Bus : 95-41, arrêt réseau
• Busval d’Oise « Victor Hugo »
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64MARAIS DE BAILLON
Ce marais communal de 8 ha environ, est situé au 
hameau de Baillon, à Asnières-sur-Oise, à proximité 
de l’Abbaye de Royaumont, le long de la Thève.

MARAIS DE L’AUBETTE DE MEULAN
L’ Aubette de Meulan est à l’origine un petit cours 
d’eau mais de nombreux curages disproportionnés 
l’ont rendu impraticable pour la pêche. Un étang est 
alors crée en 1978. Après ce succès, deux nouveaux 
étangs sont aussi mis en place mais l’un d’eux fera 
face à un problème de pollution rendant la pêche 
impossible. 
Le site offre des vues paysagères sur la vallée et sur 
le patrimoine bâti rural (églises, château de Villette, 
lavoir). Il se compose d’une mosaïque de milieux 
différents qui font autant d’habitats possibles. 

MARAIS DU MOULIN NEUF
Ce marais communal, situé sur le ru de Presles, 
en amont de la commune éponyme, présente des 
milieux humides ouverts – roselières et cariçaies – 
riches en biodiversité, et joue aussi le rôle de bassin 
de retenue des eaux pluviales, pour lutter contre 
les inondations… Il mérite une visite ! Ce site ne 
se visite pas librement.
Site accessible par transport
• Gare : Presles Courcelles
• Transport : sncf Persan, Beaumont via Montsoult

RÉSERVE NATURELLE RÉGIONALE
DU SITE GÉOLOGIQUE
DE VIGNY-LONGUESSE
Ce site géologique remarquable, propriété départe-
mentale depuis 2003, est classé en réserve naturelle 
régionale depuis 2009. Hormis le patrimoine géolo-
gique exceptionnel par la présence du co-stratotype 
du Danien, la carrière abrite des milieux naturels 
pionniers, riches en flore rare. Aménagé pour les 
visites pédagogiques, notamment scolaires, ce 
site est partiellement accessible aux personnes à 
mobilité réduite. Ce site ne se visite pas librement.
Site accessible par transport
• Bus : 95-14, arrêt réseau
• Busval d’Oise « Église ou Place de l’Église »

SITE GÉOLOGIQUE DE L’AUVERSIEN
Au sein d’une ravine boisée du plateau d’Hérouville, 
au-dessus d’Auvers-sur-Oise, cette ancienne car-
rière, aujourd’hui dissimulée par la végétation, a 
été restaurée par le Département. L’intérêt de cette 
carrière réside dans le substrat géologique, formé 
des fameux sables d’Auvers (stratotype historique 
de l’Auversien)… Le site est aménagé pour faire 
découvrir son patrimoine géologique et naturel. Il 
est ouvert sur demande aux scolaires et au grand 
publique depuis l’été 2018. Ce site ne se visite pas 
librement.
Site accessible par transport
• Gare : Auvers-sur-Oise
• Transport : sncf Pontoise-Persan
• Bus : 95-07, arrêt réseau
• Busval d’Oise « Gendarmerie »

CARRIÈRE GÉOLOGIQUE 
DU GUÉPELLE
Localisée à Saint-Witz, la carrière du Guépelle, 
d’une superficie de 38 ha, dont 16,7 ha acquis par 
le Département, est classée en Espace Naturel 
Sensible départemental depuis 2010. Il s’agit du 
seul site du Bassin Parisien présentant une succes-
sion aussi complète des niveaux du Bartonien (de 
– 40,4 à – 37,2 millions d’années), visibles sous des 
faciès très originaux et fossilifères. Pour ce faire, 
des coupes ont été aménagées à des visées pédago-
giques, de véritables « fenêtres d’observation géo-
logiques » facilitant la lecture des affleurements. 
Ce site ne se visite pas librement.
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65 Les ENS locaux
PROPRIÉTÉS DE COMMUNES, OU COMMUNAUTÉS

DE COMMUNES/D’AGGLOMÉRATION

BOIS DU CHÂTEAU DE MENUCOURT
Ce bois d’une quarantaine d’hectares est situé sur 
le domaine du château de Menucourt, aujourd’hui 
propriété de la Communauté d’agglomération de 
Cergy-Pontoise. Son caractère naturel et l’alter-
nance de boisements, de milieux ouverts et de 
plans d’eau offrent des conditions idéales pour 
l’accueil (ou l’observation ou la découverte) d’oi-
seaux remarquables, comme la Buse variable et 
la Chouette effraie, ainsi que pour de nombreuses 
espèces de chauves-souris considérées comme rares 
en Île-de-France.

BOIS HUMIDE
DU PLESSIS-LUZARCHES
Ce petit bois communal du Pays de France est 
situé à l’ouest de la commune, sur une zone de 
sources, dans la vallée de l’Ysieux. Restauré et 
aménagé pour l’accueil du public, il abrite une 
belle mare et une aulnaie. 

COTEAUX ET VERGERS
DE SAINT-PRIX
En situation de balcon sur Paris, exposés plein sud, 
ces coteaux assurent la transition progressive entre 
l’agglomération parisienne et la forêt domaniale 
de Montmorency. Occupés auparavant par des 
vergers de production, ce site, progressivement 
acquis par la commune, vise l’amélioration de la 
biodiversité présente et la restauration des activités 
traditionnelles sur les coteaux : vergers, vignes, 
ruches, pâturage… Pour son action en faveur de 
la protection de la nature, la commune de Saint-
Prix a été désignée meilleure petite ville pour la 
biodiversité 2016.
Site accessible par transport
• Gare : Gros Noyer – Saint-Prix
• Transport : sncf Persan-Beaumont
via Valmondois
• Bus : 95-03, arrêt réseau
• Busval d’Oise « Collège St Prix »

MARAIS DE BERNES-SUR-OISE
Ce marais communal prend place dans le lit majeur 
de l’Oise. Il abrite des mares, des bois humides et 
un étang, qui attirent amphibiens et libellules… 
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66Autres sites

FORÊTS DOMANIALES
Trois forêts domaniales (Carnelle, L’Isle-Adam et 
Montmorency) occupent le centre-est du Val d’Oise, 
sur environ 4 500 ha. Ces massifs, propriétés de 
l’État, gérés par l’Office National des Forêts, abritent 
un patrimoine naturel et culturel important, et font 
partie du continuum forestier du nord du bassin 
parisien. 
Sites accessibles par transport
FORÊT DE CARNELLE 
• Gare : Viarmes ou Presles – Courcelles 
• Transport : sncf Persan – Beaumont
ou sncf Luzarches
FORÊT DE MONTMORENCY
• Bus : 95-03, arrêt réseau 
• Busval d’Oise « Collège de Bury »

NATURA 2000 VALLÉE DE L’EPTE 
(YVELINES & VAL D’OISE)
La vallée de l’Epte est un couloir écologique 
important à l’échelle du bassin parisien. Située 
entre le Pays de Bray et la vallée de la Seine, elle 
regroupe une grande mosaïque de milieux et des 
espèces rares et/ou menacées pour le secteur. La 
rivière Epte et ses petits cours d’eau affluents sont 
d’assez bonne qualité pour la faune aquatique et 
plutôt eutrophe pour la végétation aquatique, ce 
qui permet d’avoir de beaux herbiers fournis mais 
également des développements ponctuels d’algues 
filamenteuses. Le lit majeur de l’Epte comporte 
des milieux et des espèces typiques des vallées 
alluviales.

RÉSERVE NATURELLE NATIONALE 
DES COTEAUX DE LA SEINE
Ce site naturel, classé Réserve Naturelle Nationale, 
est un des fleurons franciliens de la biodiversité, 
avec des coteaux exceptionnels, où vivent des 
plantes et des reptiles, d’affinité méditerranéenne ! 
Vous serez également époustouflés par les pay-
sages impressionnants sur la boucle de Seine et le 
château de La Roche-Guyon et par une géologie 
particulière… 
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67 CONTACTS 

ET ADRESSES

CANOEPTE 

Fabienne Desheulles
Activité sur Saint-Clair-sur-Epte 
Vienne-en-Arthies
06 19 57 52 53 | 01 75 74 41 95
canoseine.com | canoepte.com

CLIMAX

Gérard Blondeau
28, rue des Cressonnières
95 110 Sannois
06 73 95 74 23
associationclimax.jimdo.com

ESCAPADE LIBERTÉ 
MOBILITÉ 95

Maison du Parc 
95 450 Themericourt
01 42 88 84 06
escapadelibertemobilite.org

FERME D’ÉCANCOURT

Ferme d’Écancourt 
Cour Mûrier
95 280 Jouy-le-Moutier
01 34 21 17 91
ferme.ecancourt.fr

FÉDÉRATION DU VAL D’OISE
POUR LA PÊCHE ET 
LA PROTECTION
DU MILIEU AQUATIQUE

28 rue du Général de Gaulle 
95 810 Grisy-les-Platres
01 30 39 94 56
peche95.fr

FÉDÉRATION
INTER-DÉPARTEMENTALE 
DES CHASSEURS
D’ÎLE-DE-FRANCE (FICIF)

Manon Zago
58 Av. du Général Leclerc
95 512 Boulogne-Billancourt 
cedex
07 64 35 35 61
ficif.com

INTERPRÈTE FRANÇAIS
LANGUE DES SIGNES 
FRANÇAISE

Gaëlle Quemener
06 64 27 23 18

GUIDE DE PARC DU VEXIN
FRANÇAIS

Julien Masson
59 chemin des champs crosniers
95 510 Vienne-en-Arthies
06 81 09 49 82
guidesvexinfrancais.free.fr/julien_
masson_370.htm

LA SÈVE

3 rue des Bonnes Joies
78 440 Sailly
01 30 33 00 77
seve-asso.fr

PHOTOGRAPHE

Laurent But
9 rue de Gency 95 520 Osny
06 78 14 97 08 

À L’ÉCOUTE DE LA NATURE

Martine Belletante
51 rue haute 
95 170 Deuil-la-Barre
06 10 03 74 19
a-l-ecoute-de-la-nature.com

ACTION FORM 

Dominique Gilles
57 place Toulouse Lautrec
95 430 Auvers-sur-Oise
06 77 76 24 62

ÂNES EN VEXIN

Sandrine Lemaire
21 rue du Moulin
95 450 Longuesse
06 08 28 02 15
anesenvexin.fr

ASPARAGUS
L’EMPREINTE NATURE

Anne Gelé
7 rue de la plante
95 100 Argenteuil
06 17 05 55 05
asparagusnature.fr

ASSOCIATION RE-NAÎT-SENS

Valérie Thyrault
1, rue des Capucins
95 610 Éragny-sur-Oise
06 95 92 27 05
theraneo.com/thyrault

SYLVOTHÉRAPIE

Laurence Monce
12 rue Louis Haussmann
78 000 Versailles
06 51 42 26 51
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LES FLEURS EN LIBERTÉ 

Laure Hache 
2 rue de Montjavoult 
Le Petit Serans 60 240 Serans
06 88 40 57 09
fleursenliberte.free.fr

LPO ÎLE-DE-FRANCE

Maison de l’Oiseau 
Parc forestier de la Poudrerie 
Allée Eugène Burlot 
93 410 Vaujours
01 48 60 13 00
lpo.fr

LE BLAIREAU DES BUTTES
(Guide de Parc du Vexin
français)

Manuel Benier
15 rue de la Gloriette
95 750 Chars
06 40 36 30 43
guideblaireauvexin.fr

GUIDE DE PARC

Annie Ocana
Valeurs Parc Naturel Régional  
Oise, Pays de France
06 10 84 83 41

GUIDE DE PARC DU VEXIN
FRANÇAIS

Michel Saintoul
223 rue Georges Duhamel 
95 760 Valmondois
06 84 90 04 97
guidesvexinfrancais.free.fr
/michel_saintoul_233.htm

MUZICONTE NATURE

Laurent Azuelos
9, rue des Selliers
94 440 Marolles-en-Brie
06 03 42 05 26
laurentazuelos.fr

OLGAME (Guide de Parc 
du Vexin français)

Gilles Lemaire
521 rue du Moulin
95 450 Longuesse
06 86 86 01 86
anesenvexin.fr

OFFICE 
POUR LES INSECTES ET
LEUR ENVIRONNEMENT
OPIE 
LA MAISON DES INSECTES

C718 Av. du Dr Marcel Touboul 
78 955 Carrières-sous-Poissy
01 30 44 13 43 | insectes.org

PLANÈTE SCIENCES

6 rue Emmanuel Pastré
91 000 Evry
01 34 92 95 07
planete-sciences.org/iledefrance

RANDIFLORA

06 66 84 64 65
randiflora.fr

GÉOMYTHOHUMANO

Maëla Lévigne
06 19 86 47 61

CÉCILE LAINEL

07 87 69 40 73 

UNILASALLE

19 Rue Pierre Waguet 
BP 30313F-60026
Beauvais Cedex
03 44 06 89 97
03 44 06 89 91
lasalle-beauvais.fr

CENTRE DÉPARTEMENTAL
DE SPÉLÉOLOGIE

Pierre Bancel
18 Ter Av. Pasteur
95130 Franconville 
03 44 27 85 38

CPN VALLÉE
DU SAUSSERON

Martine Baudin 
martine.baudin@free.fr
06 33 60 82 29

SOUS LES ARBRES 
Pépinière & Jardinerie

Jean-Marc Gumiaux
gumiaux@orange.fr
06 27 07 21 32

LA FERME DES PUITS

Thomas De Bastos
thomas.debastos@ 
lafermedespuits.fr
06 59 52 67 28
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